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VITAME TE NA HEALING FESTIVALU 2022: PATY ELEMENT
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v 16 Program - Patek

19 Program - Sobota

22 Program - Nedéle

24 Doprovodny program
Healing Festival pro vas chystame jak nejlépe dokazeme. 26  Chram bohyné

S otevienym srdcem, mysli a s nejlepsim svédomim a 28  Spirit Travel
védomim. TvoFime jej celou nasi dusi i tvoFivou silou. 29 Spirit Sailing

30 Dechen & The Jewel
N . L . o . Ensemble
Jsme vdécni za lidi, kterymi se obklopujeme a ktefi zasvétili 31 Partnefi festivalu

Zivot zkoumani skrytych zakouti lidské psyché a
spiritudinim praxim, diky nimz mame moznost nasytit

o v

potreby své duse, mysli i téla a Ty dnes mizes také.

Mapa areélu

Dékujeme Ti za Gcast a spolutvoreni tohoto nadherného
mista na Zemi a prejeme hluboky prozitek.

S laskou za cely tym
Martin a Magdaléna

PS: Velké DIKY patfi véem navitévnikim, vystupujicim,
partnertim, prodejctim, dodavateltim, dobrovolnikim, véem
se kterymi spolupracujeme a nasemu nejblizsimu tymu -

Michaele Alves Gloria De Oliveira a Katefiné Cuprové.



Myslime na nasi Matku
Zemi, proto tvofime
festival bez odpadu.

telnost na festivale

jeme mnozstvi odpadkd a proto si po sobé kazdy
umyvame své nadobi. Zodpovédné nakladame s odpadem a
proto jej tridime. Je to Uplné minimum, co mGzeme udélat. Je to h

celé jen o zméné mysleni, chovani a vystoupeni ze zajetych

koleji. Myslime na pfijemnou
Chceme timto inspirovat. NADOBI SI PO SOBE energii, proto je
UMYVAME, festival bez alkoholu.
SETRI S VODOU!
protoZe nepouzivame to
jednorazové. Na stancich
dostanes jidlo a napoje bud' do
. L svého nebo do festivalového
Celodenni vstupné 'do nadobi, které po kazdém jidle
Zameckého koupalisté prosim peclivé umyj ekologickymi Myslime na Vas
je 60 Ké. pripravky od Tierra Verde. V myci nejhlubsi zazitek,
z6né potom nadobi uloZ na misto proto je festival bez

Healing camp pro déti tomu urcené. Zivoéisnych produktu.
Pro déti od 4 do 7 let.
Program: 8:30 - 16:00 hod
Cena za 5 dnQ: 1.950 K¢

Cena za 1 den: 400 K¢

Pfimo v areélu je skolka Tokaheya, které pro nase S pejsky pouze na voditku a s nahubkem
déti pFipravuje krasny program, ktery povedou Vstup se psy je povolen, ovsem odpovidate
profesionalni privodci. M(zZete tam své déti za né, vyhrazujeme si pravo v piipadé

prihlasit a uzit si tak program festivalu.
V pripadé zajmu této sluzby vyuzit navstivte
stranku: www.tokaheya.cz

problému s chovanim ¢tyfnohych milackua
vykazat tyto s okamzitou platnosti z arealu.

PsyCare

PsyCare je sluzba zalozena Ceskou psychedelickou spole¢nosti, ktera v prostiedi hudebnich akci a festivalti poskytuje
chranéné, bezpecné a klidné prostredi ve vybavené jurté. Tam jsme pro tebe k dispozici denné od 10:00 do 24:00.
Zazemi stanu a podpory PsyCare mGzZes vyuZit kdykoliv ucitis, Ze je toho na tebe hodné ¢i pfi naro¢nych spiritualnich
proZzitcich a jejich integraci.

Najdes zde vyskoleny tym dobrovolnik( pripraveny napomahat bezpecnému a lécivému priichodu narocné - nejen
psychedelické - zkusenosti Ucastnikl akce. Vitan je také kazdy, kdo se chce dozvédét vice o Ucincich a rizicich
spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek a nebo si jen od neklidného prostredi na chvili odpocinout.

Nocni klid
Festival tvofime tak, abychom si vec¢er mohli viichni krasné odpocinout a hned od rannich hodin se ponofit do

zkoumani vnitinich krajin diky meditacim, jéze a dalsim seberozvojovym aktivitam. Na festival také pfijizdéji rodiny s
détmi, proto prosime o dodrzovani no¢niho klidu.

3|



HLAVNI PATRON
NEW HUMAN SOLUTION

»New Human Solution s.r.o. je

hlavnim patronem Healing Festivalu

2022. Behem celého festivalu
poskytuje Gcastnikim uzdravenou
vodu pomoci unikatni ceské
technologie jednotky STABFOR,
kterou vynalezl spoluzakladatel a
jednatel spolec¢nosti pan Zdenék

Cermak"

HEALING
FESTIVALU

VODA - KLIiC KE ZDRAVI

VODA JE NEJVETSIM BOHATSTVIM NASEHO TELA,
NEBOT BEZ VODY BYCHOM NEBYLI... VODA MA
PAMET A VNIMA KAZDOU NASI MYSLENKU. SPOLU S

VODOU UMOCNITE SVUJ TRANSFORMACNI PROCES, S I AB F@} R®

POSILITE SVOU SiLU, ZDRAVi A VNITRNi HARMONII.

Zdrava voda je dtlezita nejen v kaZzdodennim Zivoté, ale z vlastnich zkusenosti vime, Ze jeji vyznam
mnohonasobné roste a zvyrazni Gcinky v pribéhu osobni transformace, kdy zrychluje cely uzdravovaci
proces. Specialné upravena voda technologii STABFOR® ¢astecné vytvari "Zazra¢nou EZ vodu (H302) a

volny vodik" (strukturovana - Ziva voda). EZ voda se v pfirodé nachazi ve vsech Zivych organismech.

Ze viech kohoutkll na Healing Festivalu vam potece "uzdravena - zazra¢na voda*“, do které se zamilujete.
Zprostiedkujeme vam uméni - zazraky vody, jak s ni pracovat, jak ji pouZivat a jak ji "byt". Spolu s vodou

umocnite svUj transformacni proces, posilite svou silu, zdravi a vnitfni harmonii.

Voda je informacéni médium...To, co do vody béhem festivalu svymi myslenkami, terapiemi, ritudly vloZite, to
se nékolikanasobné rychleji rozsifi do prostoru, ktery vytvorite a kterym se stanete...Stavate se uzdravenou
- védomou vodou...

Prejeme vam radostné, uzdravujici zazitky a téSime se na vas.

Tym celé skupiny New Human Solution s.r.o.
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PROGRAM

Streda 3.8.

Koncert

Yaima (USA)

Ponoite se do melodické zvukové krajiny energickych
organickych rytmd, transcendentni elektronické produkce,
htejivého Zenského vokalu a prociténé lyriky. Zamérem je
vytvofit most mezi Pfirodou a Lidstvem, expanzivni zazitek,
ktery podporuje rast a tvoii plynuly pfechod pro srdce a mysl.

13:00 - 15:00, 5. ELEMENT, Koncert, EN

Tanec péti elementu - "Pancha Maha
Bhutas”

Sdrka ALAYA Kacabova (CZ)

Prijdte si trochu zaradit, rozhybat télo, uvolnit se a zasmat se.
Naucte se pracovat se silou péti zakladnich zivl( diky jemné
joze, intuitivnimu tanci a ¢chi-kungu, a uzijte si klid a uvolnéni
pti zavérecné vedené meditaci. Akce pfinasi rozhybani,
uvolnéni, sebepoznani a radost.

13:00 - 15:00, VZDUCH, Intuitivni tanec a védoma jéga, CS

Meditace LASKAvosti

Veronika a Jan Allister (CZ)

Pri praktikovani této meditace pochazejici z buddhismu a
zamérené na laskyplny stav mysli, se spinaji ¢asti mozku, které
navozuji pocit stésti, klidu, harmonie a vzajemného propojeni.
Vysledky citite okamzZité. Proto se také na tuto meditaci lidé
tési a snaz si z ni vytvori pravidelny navyk.

14:00 - 15:30, OHEN, Meditace, CS

Cesta ke stésti
Matéj Richter (CZ)

Stastny Zivot na této planeté je neodmyslitelné spojen se 4
zakladnimi faktory: nasim télem, emocemi, pohledem dovniti
a pohledem ven. Vdécénost je klicem ke Stésti, ale k vdé¢nosti
potiebujeme pozornost, abychom vidéli a citili, za co mGzeme
byt vdécni. Pozoruj a stanes se Stastnym!

14:30 - 15:30, ZEME, Pfednaska s hranim na kytaru, CS

D3J set
Sarasvati Dasi (DEU)

Vydejte se na hudebni cestu napfi¢ mnoha kulturami a rytmy
z celého svéta s chytlavymi basovymi linkami a nevsednimi
vintage remixy, které vas donuti usmivat se stejné silné jako
tancit. Za doprovodu Zivych vokalti a housli.

15:30 - 17:30, 5. ELEMENT, DJ set, EN

Jin Jéga

Sdrka Rihdkova (CZ)

Jin jogou je pasivni formou jogy a je vhodna pro kazdého, kdo
touzi po hlubokém uvolnéni téla, zbaveni se napéti a stresu.
Jin joga je cestou do nitra a Sarka vas na ni jemné povede.

15:30 - 17:00, VZDUCH, Jin jéga, CS
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Jak se otevrit lasce a vytvaret
zdravé vztahy
Eva Andriessen (CZ)

Propustte vse, co vam neslouzi k vytvoreni zdravého vztahu
a naucte se podpofit rozvijeni lasky ve vasem Zivoté. Nechte
se provést tvorbou zaméru, vizualizaci pomoci intuitivniho
vidéni a propoustécim ritudlem. Oteviete nové moznosti ve
vasem milostném Zivoté a vytvorte prostor pro lasku.

15:30 - 17:30, VODA, Workshop, CS

Jedinecnost byti v propojeni se Zemi
Katka Grunovad a Simona Hrabalova (CZ)

Jakym pfispénim mizeme byt pro Planetu Zemi a jak ona
muZe pfispivat ndm a nasemu Zivotu? Pojdte se ponofit do
energetickych cviceni, prozit toto téma na vlastni kuazi.
Workshop je zalozeny na nastrojich modality Access
Consciousness a knize Dr. Daina Heera - Byt sdm sebou méni
svét.

16:00 - 17:30, ZEME, Workshop, CS

Znovuzrozeni a smrt
Taraka Solei (CZ)

Abychom mohli pIné Zit sebe sama, je potfeba se podivat do
oci svému strachu ze smrti, z konce. Protoze bez konce neni
zacatek a bez zacatku by nebyl ani konec. Prijte se zrodit do
svobodného Ziti sebe samych, kde strach nema sanci vyhrat
nad laskou, neb laska je pocatkem zrozeni vieho.

16:00 - 17:30, OHEN, Pfednaska s pfesahem

do védomi, CS

5 Sense Miracle Chocolate Opening
Ritual

Zuzana Noah (CZ)

Prijdte spole¢né oteviit kvantové pole Healing festivalu a
vnést do néj vas osobni zamér. Naladime se na neomezené
moznosti, synchronicity, Ziti v lehkosti, radosti a souladu.
Projdeme aktivaci vSech element(i, kakaovym ritudlem a
tancem s ¢okolddou. Doprovazet nas budou viné i posvatna
geometrie.

18:00 - 19:30, 5. ELEMENT, Zahajovaci ritual, CS

Ecstatic Dance
Pascal de Lacaze (DEU)

Prozijte hluboce transformativni zazitek extatického tance,
ktery spojuje lidi s jejich duchem, télem i ostatnimi
tanecniky. Pascal hraje jako DJ a pouziva i zivé hudebni
prvky, jako je bubnovani, zpév a bambusovy saxofon, a
interaguje tak s hudbou a tanecniky. Ocekavejte vzlet i
uzemnéni.

20:00 - 22:00, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, EN



Voda, kli¢ ke zdravi
Zdenék Cermdk (CZ)

Nahlédnéte na mnohd tajemstvi vody a jeji vliv na lidské
télo, vcéetné mysleni a védomi. Dozvite se celistvé
informace o kvalité vody, jeji struktufe a vlivu na Zivotni
prostfedi, i o energii vody a moznych zplsobech
uzdravovani vody, to vse doplnéno priklady z dlouholeté
praxe a vyzkumda.

20:00 - 21:30, ZEME, Pfednaska, CS

Léceni vnitfni Zeny a muze

Tereza Urbanovd & Lucie Hamrlovd (CZ)
Tento program je vhodny jak pro Zeny, tak i pro muze, ktefi
v sobé chtéji zharmonizovat Zenskou a muzskou polaritu, a
vice si porozumét. MUzete se tésit na provedeni ve fyzické i
dudevni urovni, a to skrze uUvodni meditaci, kontaktni
intuitivni tanec, i kratkou konstelaéni hru.

20:00 - 22:00, OHEN, Workshop, CS

Druha strana mince Samanské mediciny
Jaroslav Sumbera (CZ)

Medicina nds mnohé privedla nejen k posunu, uzdraveni a
kroklim na cesté k sobé, ale jako kazdy nastroj nas i né¢im
spoutala. Prijdte se zamyslet nad tématy zralosti,
ukotvenosti, bloudéni, a odevzdani své skutecné sily jinam.

S respektem nejen k duchu mediciny, ale i k sobé.

20:30 - 22:00, VZDUCH, Pfednaska, CS
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Ctvrtek 4.8.

Love is the Goal and Love is the Path
Charlie Kelly (UK)

Jak dosahnout trvajici spokojenosti prostfednictvim praxe
lasky? Co to je, milovat? MGzeme milovat kazdého? Jaké
techniky mtzeme pouzit, abychom milovali v kazdé situaci?
Je laska iluze? Ponorte se spolu s Charliem do filosofického
zamysleni nad tématem lasky v nasich Zivotech.

21:00 - 22:30, VODA, Pfednagka, EN/CS

Chilli meditace

Brain We Are (CZ)

Zazijte neobvykly intenzivni medita¢ni prozitek a podpoite
svij mozek ve zvladani stresovych situaci. V chilli obsazena
aktivni latka Capsaicin se vaze na receptory bolesti na jazyku,
zatimco se v téle vyplavuji endorfiny, které bolest zmiriuji a
navozuji pfijemné pocity radosti a stésti.

22:30 - 23:30, 5. ELEMENT, Meditace, CS

»--m‘wxmwmmws% 3

Svitim, tedy jsem!

Lucie Svétlonoska Hrubcovd (CZ)

Privitej nové rano hravym workshopem s fantazijni
aktiva¢ni meditaci v energiich Lvi brany s channelovanymi
vzkazy pro vsechny. Spole¢né vytvorime vysokovibracni
pole, které Té otevie pohadkovému prozivani zazrakl a
prijmu vseho, co na Tebe na planeté Festdk ¢eka. Odneses
si i maly darek.

8:00 - 10:00, VODA, Workshop s meditaci, CS

Optimalizace Téla a Mysli - Uvod do
Biohackingu

Brain We Are (CZ)

Poznejte nastroje pro praci se zdravim ocima védy.
Zaméfime se na nejcastéjsi pfic¢iny zhorseného mentalniho a
fyzického zdravi i ty nejefektivnéjsi kroky, jak se jim branit.
Od super-potravin pres zakladni zplsoby prace s mysli a
télem aZ po spanek. Odnesete si teorii i praktické tipy.

8:30 - 10:00, ZEME, Pfednaska, CS

Limitless

Bijay Anand (IND)

Ve své mysli omezujeme rozsah svého Zivota a to, co od néj
mUlzZeme ocekavat. PFijdte se naucit rozbit fetézy, které drzi
nase védomi v blokacich, a osvobodit se od starych vzorcd,
které nam Skodi a brani nam v dspéchu, Stésti a radosti.
Naucime se byt BEZ LIMITU.

9:00 - 10:30, 5. ELEMENT, Workshop, EN/CS

Sila z jidla

Katefina a Atrey Rae (CZ)

Uvédomujete si, jak velky vliv mad na vas Zivot jidlo? Béhem
workshopu Katefina a Atrey predstavi své pFibéhy s jidlem a
zkudenosti, které vedou k harmonické vyzivé. Zaroven
prakticky ukazou, jakou ma silu, kdyz se k jidlu a piti pfistoupi
védomé. Tésit se miZete i na kokosovou ceremonii.

9:00 - 10:30, VZDUCH, Workshop s kokosovou
ceremonii, CS

13|



Sacred Chants from the Amazon
Rebecca Junge & Matteus Andrade (BRA)
Vydejte se na cestu za nativni spiritualitou prostfednictvim
zpévl, modliteb, pfibéht a hudby z amazonského pralesa.
Tyto praktiky jsou poctou kofentim a maji za cil s respektem a
Uctou priblizit Samanskou kulturu a propojit nase byti s
védénim predk, které v nas ceka na probuzeni.

9:00 - 11:00, OHEN, Workshop, EN/CS

LUno Zeny ozZiva

Taraka Solei (CZ)

Ponofte se do tajd ltina a objevte, jak vypada a co se v ném
skryvéd za emoce i energii. Propojte se se svym linem a
zjistéte, jak na tom aktudlné jste. Dozvite se spoustu
dulezitych informaci, jak o své Iino pecovat, jak se s nim
propojovat, jak skrze ltino komunikovat a spoustu dal3iho.

10:30 - 12:00, ZEME, Pfednaska s praktickymi tipy,
triky, cviky a ukazkou, CS

Traditional Tantra Sadhana of India

Ra Dasi (ENG/GRC)

Predstaveni teorie a praxe autentické sadhany, ktera
vyuZiva starobylé techniky pfedavané Zijicimi mistry linie,
které je Ra Dasi soucasti. Vysvétleni védy tantry vyjadrené
oddanosti. Na této lekci se také naucite tradi¢ni zplsob
pouzivani maly a asanu (specifické meditaéni latky
pouzivané pro zpivani manter).

10:30 - 12:30, VODA, Workshop, EN/CS

Ripples of Healing

Netanel Goldberg (ISR)

Objevte lécivou silu zpévu a modlitby jako nastroju k
propojeni a posileni nasi cesty. Otevienost, zranitelnost,
laskypIné pohledy a pritomnost, podékovani, sdileni od srdce
k srdci, 1éCivy zpév, psani a dalsi. Prijdte takovi, jaci jste.
*Vezméte si s sebou zapisnik a tuzku

11:00 - 12:30, 5. ELEMENT, Hudebni workshop, EN/CS

The 5D Femme Revolution

Ava Sophiana (CRI)

Nova éra bozského Zenského vedeni zen, které vstoupi do
svého svrchovaného boZstvi a povedou sebe a své

kralov(nov)stvi do nového paradigmatu Zemé. Vcetné
kvantové aktivace bozského zenstvi.

11:00 - 13:00, VZDUCH, Ritual s kvantovou aktivaci
bozského Zenstvi, EN/CS

Zivot na hrané: parkourova mentalita
a prace se strachem

Pavel Paulie PetrZela (CZ)

Jako ¢lovék, ktery se parkouru vénuje pies 13 let, vas Paulie
zasvéti do taju, co za skoky stoji, v éem ho trénink ovlivnil, a
jak se to da aplikovat do bézného Zivota. Prednaska je vhodna
pro kazdého, kdo chce v sobé posilit muzsky princip a
nacerpat energii ke zvladnuti vsech vyzev.

12:00 - 14:00, OHEN, Pfednaska s meditaci, vizualizaci
a pohybem, CS

Live set
DJ Bunny Wabbit (CRI)

Prijdte se uvolnit na tento energii nabity Zivy elektronicky set.
Roztancete se pies cely parket, houpejte se jemné v bocich
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anebo jen poslouchejte... Je to jen na vas. Jak fikd Bunny
Wabbit, "jenom odkopnéte boty a uzijte si to."

13:00 - 14:30, 5. ELEMENT, Zivy elektronicky set, EN

Psychedelika: Od vyzkumu pfes terapii
az po ritual

Eva Césarovd & Lucie Havlinova (CZ)
Seznamte se s psychedeliky, nejc¢astéjsimi kontexty jejich uziti
a mechanismy jejich Gc¢inku. Bude predstaven moderni édecky
vyzkum a potencidl psychedelik pro vyuZiti v terapii,
zdaraznény budou i rizika jejich uzivani a nakonec budeme
diskutovat nad jejich mistem v ritualu - ceremonii.

13:00 - 15:00, ZEME, Pfednaska s diskuzi, CS

Dance/Movement Class (CBC)
Bruna Bortolato (BRA/USA)

Preneste svou pozornost do srdce diky této praxi plného
ztélesnéni. Contact beyond contact (CBC) vas povede k
objeveni vaseho skute¢ného vnitiniho hlasu a k vytvoreni
upfimného a opravdového spojeni se sebou samym i ostatnimi
a k nalezeni jasného osviceného Zivotniho cile.

13:00 - 15:00, VODA, Taneéni a pohybovy workshop, EN/CS

Navrat ke hmoté: 5 elementl v Zivotnim
prostoru

Michaela RGzZiékovd (SK)

Na tomto workshopu se dozvite, jakou roli hraje 5 elementt ve
vasem kazdodennim Zivoté. Michaela vam predstavi koncept
kontinua elementd, naucite se, jak transmutovat jejich lécivou a
podporujici energii, a ktery z nich aktivovat na zakladé své
aktualni potfeby.

13:30 - 15:00, VZDUCH, Pfednaska/workshop, SK

Shamanic Revolution - “The path of the
White Eagle”
Orpheus B (CRI)

Dnesni $amanismus je celosvétovym hnutim a portidlem pro
mnoho dusi hledajicich svou cestu a moudrost. Orfeus se s
vami podéli o své zkusenosti ze spoluprace s mnoha mistry po
svété a osvétli vam, jak najit sv(j vlastni holisticky zplsob
Zivota a jak se zacit spojovat se svou samanskou dusi.

14:30 - 16:00, OHEN, Pfednasgka, EN/CS

Ecstatic Dance Prague
DJ Omnion (CZ)

Uvolnéte své télo i mysl a naladte se na vinu extaze
prostfednictvim tance. Kromé mixovani a procesovani v redlném
Case pouzivda Omnion i tradi¢ni nastroje a lidsky hlas. V jeho
tvorbé se snoubi inspirace prastarymi tradicemi Vychodu i
Zapadu, spolu s technikami soucasné elektronické scény.

15:00 - 17:00, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, CS

Soul movement medicine
Daniel Benes, Tereza Wamberovd (CZ)

Télo, mysl a srdce. Tfi jednotky, které béhem nasi lekce
nechame splynout v jedno, v nas samotné. Na zacatku se
vsichni naladime na spolecnou energii i kazdy sam na sebe.
Zazpivame si a zatneme si uvédomovat své télo. Poté nas
Tereza provede jogou za tond Danielovy magické Zivé hudby.

15:30 - 17:00, VZDUCH, Jéga s Zivou hudbou, ritualem
a aromaterapii, CS



Védomy kontakt
Lucie Beckova (CZ)

Cely Zivot jsme neustale v kontaktu - sami se sebou, s druhymi
lidmi, pfirodou, mystériem... Je pro vas tento kontakt inspirujici
nebo vycerpavajici? Znate a umite komunikovat své hranice?
Co déla dlouhy pohled do oci s vasimi mysSlenkami a pocity?
Nechte se vést k nalezeni odpovédi v sobé.

15:30 - 17:30, VODA, Prozitkovy workshop, CS

Jak zit své sny
Denisa Riha Paleékovd (CZ)

Jak manifestovat s lehkosti? Ziskejte vétsi jasnost ohledné
svych sn(, darti, smérovani a védomé tvorby vlastniho Zivota.
Naucte se rozpustit limitujici predvédéeni a ziskejte
pochopeni a zkusenost, které vas ukotvi v sobé a pomohou
vam k prozitku zazrakd ve vasem Zivoté.

16:00 - 18:00, ZEME, Pfednaska s prozitkem, CS

Komunikace s neviditelnym svétem
Katerina Rae a Karel Bdta (CZ)

Na Gvod Katefina a Karel posdili své zkuSenosti s
channelingem a poté se za doprovodu handpanu a bubnu
muZete propojit s esenci, kterou je mozné popsat jako jinou
dimenzi reality, Samansky svét, paralelni vesmir ¢i fantazii. Na
zavér se uzemnime pohybem a propojime se Zemi skrze télo.

16:30 - 18:30, OHEN, Interaktivni pfednaska s zivou
hudbou a pohybem, CS

Kirtan
Kirtaniyas with Vijay Krsna (UK)

Kirtan je vzacna tradicni uméleckd forma, starobyld praxe
zpivani manter technikou "call-and-response", ktera vznikla na
indickém subkontinentu pred vice nez 5000 lety. Ponorite se
do extatického hlubokého zaZitku, propojte se s bozstvim a
rozezpivejte nejen svdj hlas, ale i srdce a dusi.

17:30 - 19:30, 5. ELEMENT, Extaticky devocionalni
kirtan, EN

Cesta do krajiny srdce
Lucie Aestra Prostredni (CZ)

Tam uvnitf, ve Tvém srdci, tam je schovana Tva vnitini
pravda, Tva autenticita a radost... Cekd vas posvatny a
bezpec¢ny prostor, kam budete moci skrze praci s
energetickymi centry svého téla, v tanci a pohybu, ve
svobodé, volnosti a radosti, vplout, zpfitomnit se a nechat
rozeznit hlas své duse.

18:00 - 19:30, VZDUCH, Workshop s pohybem
a muzikoterapii, CS

Léceni traumatu podle somatic
experiencing
Zdenék a Sdrka Weberovi (CZ)

Na tomto workshopu mizete ochutnat, poznat a porozumét
metodé somatic experiencing, vytvofené Dr. Peterem
Levinem jako pfistup a terapie pro uvolnéni a rozpousténi
postraumatickych stavd. Workshop obsahuje prednasku i
praktickd cviceni o |éceni traumatu podle somatic
experiencing.

18:00 - 20:00, VODA, Workshop s pfednaskou

a cviéenimi, CS

Mozek nejste vy
Matéj Richter a David Bongo (CZ)

O cem premyslime, to se nam déje, co vyzafujeme, to
pfijimame. Zalezi na tom, co dovolime nasemu mozku, aby
nam predkladal. Pfedstavte si, Ze mozek nejste vy. Naucte se
pouzivat mozek jako nastroj, ktery pIni vase zadani. Naucte se
zménit vase mysleni, a tim ovlivnit svou realitu.

18:30 - 20:00, ZEME, Pfednaska, CS

Anatolian Shamanic Journey
Umut Firat Eroglu (TUR)

Anatolie, domov Rumiho, je mystickou zemi, kde se od
pradavna snoubi Samanismus a stfismus. Na této cesté zazZijete
posvatné spojeni s Samanskym duchem Anatolie. Cely zazitek
se sklada z Gvodniho sdileni uceni, bubnové cesty, ohrové
meditace a sufijskych vifivych pohybt otevirajicich srdce.

19:00 - 21:00, OHEN, Samanska cesta, EN/CS

Ecstatic Dance

Mose Cagen (USA)

"Skvéla hudba je ta, kterd pfenese zpfitomnélého posluchace
na préh nekonec¢na. Pomoci stalého hypnotického rytmu ve

spojeni s éterickymi hlasy a melodiemi se mizeme uvolnit do
prazdna a vzpomenout si, kdo jsme - jsme jedno.”

20:00 - 22:00, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, EN

Jsme lécivé, dosyceni nejhlubsich potieb
Anna Vasinovd (CZ)

Pfipomeneme si zékladni potfeby, které kazdy z nés pfi
prichodu na svét potrebuje citit. Casto se stane, Ze néjaké z
nich nejsou naplnéné a my je pak hleddme v okoli
Prostfednictvim slova i spole¢né techniky se nau¢ime tyto
potieby poznat a zacit byt tim, kdo si je dosyti a stabilizuje.

20:00 - 22:00, VZDUCH, Workshop pro Zeny, CS



Propojeni srdce a mysli ¢lovéka 21. stoleti
Karel Janecek (CZ)

Zijeme v kritické dobé. Lidé jsou rozdéleni, narGstaji konflikty,
svét se z vice sméru Fiti do zahuby. Tato pfednaska predstavi
schopnost propojeni srdce a intuice s raciondlnim myslenim
jako obrovsky potencidl a podminku nutnou k lidskému
sjednoceni a spole¢nému vykroceni na cestu obnovy.

20:30 - 21:30, ZEME, Pfednaska, CS

Probud Zivot ve svém téle
Marie Grace (CZ)

Ve spole¢ném rytmu, v propojeni s melodii nasich srdci nas na
tomto tane¢nim workshopu ¢ekd cesta k rozpohybovani
energie vitality, kreativity, sexuality a transendence.

20:30 - 22:30, VODA, Tanec¢ni workshop, CS

Patek 5.8.

No¢éni snéni jako pfirozena

soucast zivota

Petr Sax (CZ)

Snéni je pfirozenou soucasti a projevem Zivota, podobné jako
instinkty a intuice. Naucte se mu naslouchat, pracovat s nim a
vyuzit jeho potencial a moznosti.

22:00 - 23:30, ZEME, Pfednaska, CS

Meditace rize
Sdrka Hasara (CZ)

Nechte na sebe padat rGizovou rosu, esenci jemnosti této
kvétiny, ktera pfinasi dokonalé ponofeni se do vlastniho nitra,
do chramu naseho srdce. Procitte ji v kombinaci s uzemnujicim
kadidlem a povznasejicim grapefruitem u zvuku kfistalového
zvonu.

22:00 - 23:30, OHEN, Meditace s aromaterapii, CS

Jemna jéga

Veronika Krej¢ovad (CZ)

Jemna joga je prostorem sebeldsky, casem vénovanym pouze
sobé. Mistem, kde mutze$ kone¢né sundat nohu z plynu,
snazeni se o dokonalost odloZit stranou a jen tak byt. Lekce je
zaméfena na vnitini prozitek a propojeni se se svym dechem.
Je vhodna pro pokrocilé joginy i GipIné novacky.

7:00 - 8:30, VZDUCH, Jéga, CS

Skryta tajemstvi dlouhovékosti

Matous Vins (C2Z)

Jak se dozit vysokého véku v plném zdravi? Véda se posledni
roky dlouhovékosti intenzivné zabyva - prijdte objevit i dosud
nerozsifené nejnovéjsi poznatky. Uz dopredu prozradime, Ze
klicem k tspéchu jsou dlouhodobé zdravé navyky - Matous
vam ukaze, které to jsou, i jak je tvorit a udrzet.

8:00 - 9:30, VODA, Prednaska, CS

Koncert

Terez Wrau a Miguel (CZ)

Naladte se na nové rano s hudbou, ktera pohladi vase srdce.
Terez cestuje jako buskerka Evropou a sbira folklorni pisné z
celého svéta. Zpiva v patnacti jazycich a vénuje se i autorské
tvorbé.

8:30 - 9:30, 5. ELEMENT, Koncert, CS

Jak lIépe porozumét elementim
Zzenskych promén

Jan Vojtéchovsky (CZ)

Pojdme si to fict na rovinu, Zena je pro nas muze zcela jiny
Vesmir. To maze byt kontraproduktivni pro nas vnitini klid a
mir. Co kdybychom ale spolecné mohli vytvofit néco vice, nez
jen nas muzsky Svét? K tomu je potfeba Zenam porozumét a
o tom bude tento muzsky kruh.

8:30 - 10:00, OHEN, Muzsky kruh (jen pro muze), CS
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Qigong 5ti elementd
Ondrej Sedlacek Ohana (CZ)

Seznamte se s Qigongem 5ti elementd - pradavnou
taoistickou flow, ktera ma vazbu na systém cinské mediciny a
pomaha rozproudit energii na viech drovnich. 5 elementd je
propojeno s 5ti hlavnimi organy, 5ti barvami a 5ti IéCivymi
zvuky. Odnesete si flow, kterd harmonizuje télo, mysl i ducha.

9:00 - 10:30, VZDUCH, Ritualni workshop, CS

Cesta Podvédomi
Matéj Richter a David Bongo (CZ)

To, co je uloZeno v nasem podvédomi, ma vliv na nasi
budoucnost. Proto je dullezité starat se o nase podvédomi,
jako se stardme i o nase fyzické télo. Naucte se, jak vstupovat
a tvofit v podvédomi, jak si v ném vytvorit bezpecny prostor i
jak uplatnit energetickou ochranu pfi praci s lidmi.

9:30 - 11:30, ZEME, Pfednaska, CS

Blossoming of the Lotus

Bijay Anand (IND)

Srdce je jako lotosovy kvét. Bud mGzeme dovolit, aby se nase
srdce utopilo v chaosu, stresu, Uzkosti a Spatné energii, nebo
mUzZeme byt jako krasny lotosovy kvét, ktery rozkvéta i v téch
nejspinavéjsich vodach. Vystupujic, aby se podélil o svou
nadhernou energii a ucinil tento svét krasnym.

10:00 - 11:30, 5. ELEMENT, Workshop, EN/CS

Conscious Crypto

Vijay Krsna (UK)

Diskuse na téma "trokd" a jejich vztahu k nové ekonomice
digitdlnich mén. Vijay Krsna investoval v roce 2013 do
Bitcoinu na zakladé principt, o kterych si uvédomil, Ze z nich
bude mit prospéch cely svét. Nyni vyviji nékolik projektl v
oblasti blockchainu, webu 3.0 a technologii budoucnosti.
10:00 - 11:30, VODA, Workshop, EN/CS



Dance of Tao

Orpheus B (CRI)

Cesta energetického pohybu, tai-¢i a cchi-kungu, tance a
dychani, kterd privadi télo k cistému uvolnéni. To vse s
povznasejici hudbou. Jemné a presto bouflivé, ladné a presto
silné. Intuitivni a volné plynouci. Zamérem je vycistit
energetické bloky a umozZnit volny tok & sebevyjadreni.

10:30 - 12:00, OHEN, Pohybovy workshop, EN/CS

Bhakti Yoga Flow
Charlie Kelly (UK)
Uvolnéte své télo i mysl a spojte se s tim, co vas presahuje, na

této zabavné, plynouci lekci, okofenéné energickou hudbou,
joginskym vhledem a inspirativnimi myslenkami.

11:00 - 12:30, VZDUCH, Jéga, EN/CS

Koncert

Niall Mc Guigan (IRL)

Hudba, vedena piibéhy a energii ndm poskytuje prostor k
hlubokému naslouchéani a spolecnému prozivani naseho
"byti". Posluchaci jsou vybizeni k tomu, aby se ptali uvnitf
sebe, aktivné naslouchali, zajimali se o to, kym skute¢né jsou,
mimo omezeni a podminénosti psychologické mysli.

12:00 - 13:30, 5. ELEMENT, Koncert/workshop zahrnujici
sebepoznavani, EN/CS

Financ¢ni Mindfullness

Sdrka Weberova (CZ)

Finan¢ni vsimavost je prostor prozkoumavani naseho
osobniho i kolektivniho vztahu k penéziim a prosperité. S ¢im
vsim tento vztah souvisi? Jak je spojen s prozivanim v téle?
Jak je ovlivnén nasimi vlastnimi, rodinnymi i kolektivnimi
traumaty? Ceka vas inspirace, vlastni reflexe i sdileni.

12:00 - 13:30, ZEME, Workshop, CS

4 urovné sebelasky

Anna Vasinova (CZ)

Naucte se v sobé lépe zorientovat a najdéte zplsob, jak
dosycovat a lécit to, co potrebujete, skrze praci se Ctyfmi
rovinami nitra - vnitfnim ditétem, dospivajicim, dospélym a
vyssim védomim. Spole¢ny cas zakoncime tématickou
meditaci, kterd nam pomuzZe poznat se jesté vice do hloubky.

12:00 - 14:00, VODA, Pfednaska s meditaci, CS

Womb Ecstasy - Pleasure Awakening
Ceremony

Michaela Aira (CZ)

Nastal ¢as odhodit vsechno, co té v Zivoté drzelo pfi zemi. Je
¢as byt sama sebou, citit se bezpecné a sexy ve svém téle a ve
své Zenské prirozenosti a divokosti. Otevrit se skrze své télo

extazi a jeji kreativni sile, ze které pak bude$ moci ¢erpat do
vsech oblasti svého Zivota.

12:30 - 15:00, OHEN, Taneéni workshop, CS

Hatha joga srdcem
Michal Rauer (CZ)

Rozpohybujte své télo v jemném rytmu hatha joégy a nechte
svou mysl rozplynout v zavéreéné relaxaci s bubnem.

13:00 - 14:30, VZDUCH, Hatha jéga, CS

Live set

DJ Bunny Wabbit (CRI)

Prijdte se uvolnit na tento energii nabity Zivy elektronicky set.
Roztancete se pres cely parket, houpejte se jemné v bocich
anebo jen poslouchejte... Je to jen na vas. Jak fikd Bunny
Wabbit, "jenom odkopnéte boty a uzijte si to."

14:00 - 15:30, 5. ELEMENT, Zivy elektronicky set, EN

The Power of the Heart: A Silent Space to

Awaken to Who We Really Are
Haliama (MEX)

Tato prednaska se bude vénovat srdci v jeho riznych
rovinach - od fyzického organu az po portal nasi pravé
podstaty, vcéetné pohledd Toltékd, Mayd, kiestanskych
esoteriki a sufistd. Zaméfime se i na praktickd cviceni a
vyuziti mediciny kakaa mezi zplsoby kultivace otevieni a
rozkvétu srdce.

14:00 - 15:30, ZEME, Pfednaska, EN/CS

Sexudlni portaly Lana
Susy Nana (CZ)

Prvnim orgasmem to nekonci aneb jaky ma presah prace s
vlastnim Lanem pro vas zZivot? Na tomto workshopu poznate
co jsou to sexudlni portdly Lina a jak s nimi jako Zeny
mizeme védomé pracovat a to nejen v oblasti nasi sexuality,
ale také jejiho presahu pro nas osobni i pracovni zZivot.

14:30 - 16:30, VODA, Workshop s prednaskou

a meditaci, CS

5 Elementu v Zivoté Zeny
Amisuel Ohana (CZ)

Jak mGZeme vyuzit potencidlu 5ti element(i v kazdodennim
Zivoté? Co nam kazdy z element( pfinasi a jak s nimi mizeme
pracovat? Skrze prednasku Zeny Zemé si budete moci
rozpomenout na dary byti zde na Zemi a objevit potencidl 5ti
elementd, které jsou s nami kazdy den pfitomné.

15:00 - 16:30, VZDUCH, Pfednaska s meditaci, CS

Rozchodovy ritual
Barbora Zemanovd (CZ)

Jak se dobre rozejit? MiZzeme se otevfit novému vztahu, kdyz
méame neuzavieny ten predchozi? Lze se rozejit v lasce a
uct&? Ceho se potiebujeme vzdat, aby nade srdce bylo volné
pro novy vztah? Nechte se provést timto rozchodovym
ritudlem, ktery mize byt dobrym zacatkem pro vas budouci
vztah.

15:30 - 17:30, OHEN, Ritual pouze pro zeny, CS

Devotional chanting, Medicine Music
Macrocosmic Orbit (GTM)

Ponofte se do tonu lé¢ivé hudby a propojte se s bozstvim
prostrednictvim zpévu. Macrocosmic Orbit je kolektiv pratel z
komunity Tzununa na jezefe Atitlan, ktefi zde pravidelné
poradaji Kirtan a kruhy medicinskych pisni jizni a centralni
ameriky.

16:00 - 17:30, 5. ELEMENT, Koncert, EN/CS
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N vazla

Budeme ti moc vdécni za tvou zpétnou vazbu.
Napis ndm ji prosim na tuto stranku - klidné z obou stran.
Stranku pak opatrné z ¢asopisu vytrhni a vhod do schranky
na informacich u hlavniho vstupu. Dékujeme Ti.

Jak sis Healing Festival uzil/a?
Jaké nejhodnotnéjsi poznani si odnasis?
Ktery z vystupujicich t& nejvice zaujal?
Co konkrétniho bys na Healing Festivalu chtél/a jinak?
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Vazime si Tvé zpétné vazby.
Nechej ndam ji prosim ve schrance na informacich x
u hlavniho vstupu.
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Jak byt zamilovani i po 20 letech?
Denisa Riha Pale¢kovd (CZ)

Jak udrZet vztah dlouhodobé pliny ucty, lasky i vasné? Jak
pfinést co nejvétsi inspiraci pro své déti? Sex: jak to udélat,
aby byl zajimavy a vyZivujici i po 20 letech? Denisa se s vami
podéli o své znalosti a zkuSenosti, které ozivuji pocit
zamilovanosti i po letech vztahové rutiny.

16:00 - 17:30, ZEME, Pfednaska, CS

SOMA dech

Jan Silar (CZ)

Zazijte hlubokou relaxaéni, léCivou a lehce transcendentalni
meditaci na vindch dechové praxe v jedine¢ném poctu
dychajicich, ktery byva zdrojem neopakovatelnych skupinovych
zazitkG. Metoda SOMA piindsi prvky vychodnich nauk v
modernim provedeni, idedlnim pro dnesni zrychlenou spolecnost.

17:00 - 18:30, VZDUCH, Workshop prace s dechem, CS

Lidské zvire - preziti, instinkty, Uték,
utok, zamrznuti, bezpeci a seberegulace
Zdenék a Sdrka Weberovi (CZ)

Jsme lidské zvife a toto zvife je zakladnim instinktivnim
uzemnénim nadeho Zivota. Toto zvife Zije ve svété situacnich
instinktivnich okolnosti, které nelze predvidat. Porozuméni
tomu, jak lidské zvife samo sebe reguluje v situacich Zivota, je
zasadni pro osobni usazeni a ubydleni v téle.

17:00 - 19:00, VODA, Workshop, CS

Ceremonial Concert
Laor Oman-Naharin (ISR/ESP)
Laor bude dychat a zpivat s publikem a inspirovat viechny k

modlitbé, zpévu a lasce jako nikdy dfiv. Nechte vase srdce i
dusi spocinout v jejich v nadhernych Iécivych melodiich.

18:00 - 19:30, 5. ELEMENT, Ceremonialni koncert, EN

3 kroky védomé komunikace
Alexandra Polarczyk (CZ)

Na prednasce se dozvite, jak védomé komunikovat s druhymi
lidmi pomoci typologie Mentalni jazyky, kterd vam pomuze
predevsim v partnerstvi. Saska bude sdilet, které kroky
nejcastéji vynechavame a na co nesmime zapominat, abychom
Zili v harmonickém vztahu s druhymi lidmi a partnerem.

18:00 - 19:00, ZEME, Pfednaska, CS

Kundalini - Dragon Activation
Za Rah Kumara (DEU/GRC)

Zapalte ohen svého srdce! Draci duchové jsou strazci energie
Kundalini a ochranci Nové Zemé. Na tomto workshopu se s
vami Za Rah podéli o své draci kdédy, a to prostfednictvim
prace s dechem, zvukem, mantrou, pohybem a kundalini
jogou. Prijdte se rozpomenout na nas pravy bozsky Zdroj.

18:00 - 19:30, OHEN, Workshop s kundalini jégou, EN/CS

Vinyasa Yoga

Bruna Bortolato (BRA/USA)

Bruna vnima jogu jako transformacni nastroj, ktery pomaha
interpretovat Zivot z rdznych perspektiv. Jeji lekce v téle
kultivuji teplo pomoci kreativnich sekvenci se silnym drazem
na silu uvédomovani si dechu. Oteviete své srdce a mysl a
pfijdte s respektem prozkoumat své limity a emoce.

19:00 - 20:30, VZDUCH, Jéga, EN/CS
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Jak odbrzdit energii hojnosti
Lenka Eywa (CZ)

Podivdame se na to, co lidi nejcastéji blokuje na cesté k
volnému proudéni hojnosti. Nékteré bloky v ten den mlzete
zrusit. A také vas provedu meditaci pro otevieni
nekonecného potencialu v nas. Hojnost ceka, az ji pfestaneme
stat v cesté a je dobré prestat s tim DNES.

19:30 - 21:00, ZEME, Workshop s meditaci, CS

Kouzlo uvolnéni (pro zeny)
Marie Grace (CZ)

Spole¢né s hudbou, pohybem, hlasem a dechem vyladime
nase zenské télo. Jemnym zplsobem budeme rozpoustét a
uvoliovat krunyre napéti, které nam brani vice sama sebe
citit a otevfit se do lasky.

19:30 - 21:30, VODA, Taneé¢ni workshop, CS

Ecstatic Dance
Joshua Swahé (USA)

Preneste pozornost do téla a naladte se na volani svého srdce.
Pohybuijte se svobodné, nechte se vést svou dusi. Protancete se
az do extéze... Joshua pfinasi na pédium Kundalini Awakening
Tribal Bass, Zanr inspirovany latinskou, blizkovychodni a
domorodou hudbou piitomnou v jeho kofenech.

20:00 - 22:00, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, EN

Zensky kruh
Sdrka Weberovd (CZ)

Prijeti své vlastni zranitelnosti nam vraci dustojnost, pokoru,
soucit a moudrost. V Zenském kruhu na téma zranitelnosti
mUzeme dat prostor prozitktim, které ve spole¢nosti nejsou
prilis vitané a cenéné a pfitom je v nich ukryta obrovska sila,
kus nasi vitality.

20:00 - 21:30, OHEN, Rituél pro Zeny, CS

BoZska joga a Bozsky dech
Markéta Faustovad a Petr Vasdk (CZ)

Diky Markétiné bozské joze uvolnime nejdulezitéjsi
energeticka centra v téle. Petrova specialni dechova technika
spojend s zivou hudbou pak zoptimalizuje a zharmonizuje vasi
mysl, télo a dusi. Procitime plné léceni téla i mysli a
prodychame se k vnitfnimu svétlu...

21:00 - 22:30, VZDUCH, Jéga a prace s dechem, CS

Védoma seznamka

Tereza Urbanovd a Lucie Hamrlovad (CZ)
Vitany jsou vsechny nezadané, oteviené a hravé bytosti,
prahnouci po hlubokém dusevnim propojeni. Vecer je veden
nevsednim zplsobem, necekejte klasickou seznamku. Nechte
se citlivé provést skrze jemné kontaktni hry, védomy dotyk,
ktery nenarusuje nici intimitu a navnimani vlastnich hranic.

21:30 - 23:00, ZEME, Workshop, CS

Télo jako kniha i kli¢
Michala NozZickovad (CZ)

Nase bunky obsahuji tajemstvi nasich Zivotd, veskerou
moudrost byti. Spole¢né se naladime na silu skupiny a ponofime
do lécivého doteku. Prijmeme do svého pole nezndmého
druhého, ktery nam odhali nase hluboko schované pravdy. Jak
hluboko se ponofite do prozivani a vidéni zalezi jen na vas.

22:00 - 00:00, OHEN, Workshop, CS



Pravodce sné&nim

Petr Sax (CZ)

Objevte kouzlo prace se sny, "dialog védomi a nevédomi”.
Naucte se pochopit vyznam vasich snl a naslednou integraci
snu do Zivota. Pozorujte vase reakce na sen, dejte si zamér a
naslouchejte. Na tomto workshopu objevite potencial snéni a
naucite se s nim pracovat v kazdodennim Zivoté.

22:00 - 00:00, VODA, Workshop, CS

Sobota 6.8.

Spiritualni Zivot na Bali
Ondrey (CZ)

Mésto Ubud je nazyvano mekkou spiritualniho Zivota. Ziji zde
lidé z celého svéta, ktefi jsou na duchovni cesté a spole¢né
tvofi jednu velkou spiritudlni komunitu. Jéga, meditace, 1écici
centra, ecstatic dance, ceremonie, zdravy Zivotni styl nebo
veganské restaurace jsou zde naprosto normalni. O svych
zkusenostech a Zivoté na Bali se dozvite na této prednasce.

22:30 - 23:30, 5. ELEMENT, Prfednaska, CS

Vodni jégova flow s Zivou hudbou -

- FLOW LIKE A WATER

Markéta Faustovad (CZ)

Doprovod na kytaru a handpan

Stépdn Faun (CZ)

Hybej se jako feka. Pluj ve vinach. Najdi v sobé Sifi ocednu a
lehkost byti. Fluidni pozdravy slunci. Télo v jemnému plynuti.
Dechova praxe, ktera ti prinese volnost. Harmonie téla a
dechu v pohybu. Blazenost v mékkosti.

7:30 - 9:00, VZDUCH, Prana Flow jéga s Zivou hudbou, CS

Gayatri Mantra

Naropa (NLD)

Om Bhur Buvah Svah Tat Savitur Varenyam Bargo Devashya
Dhimahi Dhiyo Yo Nah Prachodayad... Mantra Gayatri ma
transformuijici silu. Jeji recitovani, zpivani nebo poslouchani
vymaze naSe pochybnosti a zmatek a ukéze nam prvotni
svétlo nasi duse. Rika se, Ze tato mantra je starsi nez slunce.

8:00 - 9:00, 5. ELEMENT, Mantrovani, EN/CS

Navrat k sobéstaénosti a posvatné padé
Lenka Eywa (CZ)

Prijdte nacerpat informace o tom, jak je mozné zvysit svou
potravinovou sobésta¢nost a co je pro ni zasadni. Probereme
také kolik k tomu potfebujeme pldy, jak zvysit vynos pfi
zachovani pfirodnich principt péstovani vlastniho jidla

a prostor bude i pro vase otazky.

8:00 - 9:30, ZEME, Pfednaska, CS

Ctyri zivly a ja

Barbora Zemanova (CZ)

Skrze tanec prozkoumame energii CtyF ZivlQ, které pozveme
spole¢né do ritualniho kruhu a povime si o jejich kvalitdich a o
tom, jak nas mohou ovliviiovat. KdyZz spolu tanéi a
spolupracuji Ctyfi Zivly, vytvari v nas onen paty element. Magii
spojeni s tim, co je vétsi nez my.

8:00 - 9:00, OHEN, Taneéni ritual, CS

Sobéstacnost - jedlé listy, kvéty, kofeny,
semena

Radka Svatosovd (CZ)

Objevte kouzlo vétsi sobéstacnosti. Na seminafi se dozvite,
jak poznat jedlé a Iécivé rostliny pomoci smyslt i jak je
celoro¢né Setrné shirat a pouzivat. Seznamite se se zasadami
bezpecné konzumace rostlin i s tipy, vychytavkami a navody
na jejich zpracovani.

8:00 - 9:30, VODA, Seminar, CS

Expanding our consciousnhess

Bijay Anand (IND)

Nase védomi ma neustélou touhu a potfebu se rozsifovat. Ve
stavu expanze jsme zaroven v dokonalém souladu s vesmirem
a bozskou energii. U¢inime-li tento stav soucasti svého Zivota,
mlzeme si pFitdhnout dobré zdravi, finanéni UGspéch a
duchovni rast, diky nimz bude nas Zivot stastnéjsi.

9:00 - 10:30, 5. ELEMENT, Workshop, EN/CS

Marian Jelinek (CZ)

Proniknéte do tajemstvi harmonie nasich subjektivnich
svétd...

9:30 - 11:00, VZDUCH, PFednagka, CS

Workshop

Dechen Shak-Dagsay (NPL/CHE)

Pocitte silu tibetské mantry soucitu - "OM MANI PEME
HUM?", Rika se, Ze tato mantra obsahuje podstatu Buddhova
uceni, a ma krasnou transformativni energii. Dechen vam
poradi, jak mantru praktikovat, a nauéi vas také kroky tance
JEWEL, ktery vytvofila z tradi¢niho tibetského kruhového
tance.

9:30 - 12:30, OHEN, Workshop se zpévem manter
atancem, EN/CS

Esencialni oleje a duchovni Zivot

Jifi Cernota (CZ)

Duch rostlin poméha posilovat nase spojeni s energii vesmiru
a inteligenci, ktera jim prostupuje... Objevte Zivotni silu rostlin

ukrytou v esencidlnich olejich, jakozto fyzickém projevu
rostlinného ducha.

10:00 - 11:30, ZEME, Pfednaska, CS
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Source Light Healer DNA Activation

Za Rah Kumara (DEU/GRC)

Otevieni se Zdroji a nekonecnym moznostem Léceni skrze
néj.  Hluboké progisténi rodovych a  kulturnich
naprogramovanych vzorct. Uvod do 3koly Iéc¢ivého mystéria
Léceni Svétlem Zdroje. VSichni jsou vitani, at uz zkuSeni
|écitelé nebo kdokoli, kdo ma zéjem zazit silné lécivé pole.

10:00 - 12:00, VODA, Ritual, EN/CS

Live Set

DJ Bunny Wabbit (CRI)

Prijdte se uvolnit na tento energii nabity Zivy elektronicky set.
Roztancete se pres cely parket, houpejte se jemné v bocich

anebo jen poslouchejte... Je to jen na vaés. Jak fikd Bunny
Wabbit, "jenom odkopnéte boty a uzijte si to."

11:00 - 12:30, 5. ELEMENT, Zivy elektronicky set, EN

Kundalini Jéga

Petra Shakti Kaur (CZ)

Rozpoznani vzorcli naseho chovani nam otevird moznost Zit
zivot, o jakém snime. Osvéd¢ené techniky jsou mocnymi
nastroji k pochopeni i neutralizaci mnohych vnitfnich strasaka.
Transformujte podvédomé vzorce pouzitim hluboké moudrosti
ukryté v krijich, mantrach, pranayamé, mudréach a meditaci.

11:30 - 13:00, VZDUCH, Kundalini jéga, CS

Jak v sobé odkryt zdroj naplnéni a lasky?
Denisa Riha Pale¢kovd (CZ)

Jak se jako Zena se ukotvit v sobé. Uvolnit se. Naladit se na
sebe. Prozit spocinuti v sobé s laskou a respektem ke svym
poctitim a potfebam. Najit "domov" v sobé a svém téle. Jak
byt magnetem pro to, co v Zivoté potrebuji. Jak s laskou
vnimat své pocity a potfeby. Zafit a byt pfitazliva.

12:00 - 13:30, ZEME, Pfednaska, CS

Live Set
Mose Cagen (USA)
Ponofte se do hlubin tance, zpévu a plynuti prostfednictvim

hudby. Nebo jak by fekl Mose, nechte se hudbou privést az
na prah nekonecna...

12:30 - 14:30, 5. ELEMENT, Zivy set, EN

Léceni kolektivniho traumatu
inspirovano Thomasem Hublem
Zdenék a Sdrka Weberovi (CZ)

Zijeme ve fragmentovaném svété, kdy ty a ja a my zda se byti
oddéleny[ni. Toto kolektivni se promitd do individudlniho a
naopak. Sadhneme si na lécivé momenty a okamziky léceni
kolektivniho traumatu. Ochutndme, jak mGzeme uzdravovat
trauma spolu, jak dalezité je pochopit, Ze nejsme oddéleni.

12:30 - 14:30, VODA, Pfednaska a workshop, CS

Shamanic Journey Experience

Orpheus B (CRI)

Cesta zvukd a fizené aktivace epifyzy, kterda je podobna
"astralni cesté", nastroji, ktery po staleti pouzivali ptvodni
americti indiani k hledani odpovédi a pfijimani vedeni od
duchi. Béhem této Cesty se setkate se svymi totemovymi
zvifaty a budete pfijimat zpravy od svého vnitiniho ja.

13:00 - 16:00, OHEN, Samanska cesta s Zivou hudbou, EN/CS
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Breathwork

Susy Nana (CZ)

Probudte potencial svého téla na fyzické, emocéni, energetické
i spiritudini Grovni a pocitte, jaké je to opravdu naplno dychat
- opravdu naplno Zit. Po sezndmeni se s technikou a jejim
potencidlem projdeme hodinovou dechovou cestou za
podpory hudby. Prostor bude i na integraci a sdileni.

13:30 - 15:30, VZDUCH, Transformacni prace s dechem, CS

Pseudokazatel a Pseudobohyné
Vendula Smidke Kocidnovd (CZ)

Vyvoj naseho vnitiniho boZzstvi ma své faze. Vlivem ulpivani
se nam zacind hroutit hmotna realita, pracovni Uspéchy,
vztahy i zdravi. Jaké jsou faze vyvoje naseho vnitiniho
boZstvi? Kde se nejcastéji zasekavame? Jakou iluzi si hyckame
a na nasledky toho trpime ve vSech Zivotnich oblastech?

14:00 - 16:00, ZEME, Pfednaska, CS

Ecstatic Dance

Joshua Swahé (USA)

Preneste pozornost do téla a naladte se na volani svého srdce.
Pohybuijte se svobodné, nechte se vést svou dusi. Protancete se
az do extaze... Joshua pFinasi na podium Kundalini Awakening
Tribal Bass, Zanr inspirovany latinskou, blizkovychodni a
domorodou hudbou pfitomnou v jeho korenech.

14:30 - 16:30, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, EN

The Lover - Muzi a sexualita
Ondrej Sedldc¢ek Ohana (CZ)
Biologicky i energeticky vhled do toho, jak (i pro¢) se v nas

sexualita zrodila, vyvijela a co se v muzich déje. Jak nas stud a
vina omezuji a proc je citime u véci, které jsou pfirozené.

Teoreticka ¢ast pro vsechny, praktickd cast - obsahujici
cviceni ze sexualniho Kung Fu - jen pro muze.

15:00 - 16:30, VODA, Workshop, CS

Satsang a Mantry
Naropa (NLD)

Jste zvani, abyste se pfipojili ke zpévu. Vase védomi se
presune tam, kde neni nikdo a Zadnd mysl. Skrze zpév a
naslouchani se ucastnite v poli byti. Jste vedeni do
nevysloveného svéta vasi duse. Je prostor i na to, abyste v
odezvé na satsang do setkani vnesli sami sebe...

16:00 - 18:00, VZDUCH, Satsang a mantry, EN/CS

Vzhru zpét k pfirozenosti v biologii
lidstvi

Jan Vojtéchovsky (CZ)

Jesté nikdy jsme nezili v dobé, jako je ta dnesni. Nacerpejte
poznatky na téma dlouhovékosti a lidské biologie i praktické a
funkéni systémy zlepsujici kvalitu Zivota v modernim svété.
Principy co nejjednodussi, s velkym zdravotnim efektem na
nase kazdodenni prozivani reality.

16:30 - 18:00, ZEME, Pfednaska, CS



Cacao Ceremony

Haliama (MEX)

Prijméte pozvani k ceremonii lasky - ceremonii kakaa. Kakao
jako Iék potrebujeme vice nez kdy jindy a Haliama pfipravuje
tuto medicinu s laskou a respektem. Vse je laska anebo
pozvani k lasce: prijdte, posadte se, dychejte, oteviete se a
sdilejte s Haliamou 3alek této posvatné mediciny.

17:00 - 19:30, OHEN, Kakaova ceremonie, EN/CS

Holisticka péce o vlasy

Zaneta Florova (CZ)

Naucte se, jak o vlasy pecovat tak, aby byly vasi korunou, na
této prednasce zamérené na prirozenou péci o vlasy vcetné
pficin vlasovych probléma.

17:00 - 18:30, VODA, Pfednaska, CS

Koncert
Dechen Shak-Dagsay (NPL/CHE)

Na tomto prvnim koncerté v Ceské republice Dechen
vystoupi se svym souborem JEWEL Ensemble, doprovodi ji
Helge van Dyk na klavesy a Thomas Niggli na sitar. Zahraji
Decheninu hudbu z jejich riznych alb, zejména z nového alba
"emaho - the Story of Arya Tara”.

17:30 - 19:00, 5. ELEMENT, Koncert, EN

Od bratrstvi k otcovstvi
Ron Aira (CZ)

Byt tatou je role, kterd do zna¢né miry formuje nasi
spolec¢nost. Pfesto k ni vétsina muzd neméa zadnou pfipravu.
Jaké by to ale bylo, kdybychom sdileli, co nas jako otce trapi?
Prijdte to zjistit na tento workshop. Pocitite, Ze v tom nejste
sami a odnesete si silu a moudrost na cestu dal.

18:30 - 20:00, ZEME, Funkéni workshop, CS

Aktivni meditace obnoveni vnitini sily

Anna Vasinovd (CZ)

Aktivni meditace pomaha skrze pohyb a zamér uvolfiovat
nanosy na nékolika rovinach nasi existence. Pomaha uvolnit
napéti fyzické i emocni, zrelaxovat mysl a uvolnit pfesvédceni,
ktera muzeme Zit, i energetické blokady a ztuhlosti. Po aktivni
Casti prejdeme do klidné a vyzivujici meditace.

18:30 - 19:30, VZDUCH, Aktivni meditace s relaxaci, CS
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Sex magic
Lilia Khousnoutdinova (CZ)

Jak z praktického souziti ve dvou udélat posvatny tanec
vesmirnych protipolt? Zaméfime se na nejzhavéjsi oblast
intimnich vztaht - sexualitu. Od subtilngjsi roviny intimniho
spojeni pres nejcastéjsi chyby dnesni uspéchané doby az po
praktické tipy pro posun intimniho Zivota na novou rovinu.

19:00 - 21:00, VODA, Pfednaska, CS

Ecstatic Dance Prague

DJ Sanjay Soul, Lucie Aestra Prostredni, Petr
Vasdk, Richard Vit (CZ)

Nechte se provést pestrou skélou styl, nalad a rytmu. DJ
Sanjay Soul je ve své tvorbé ovlivnén svétem muzikoterapie a
Samanské hudby, zvukovym designem a vhledy do svého
vnitiniho svéta. Pfi hrani ma rad proplétani rdznorodych
skladeb, momenty zvratt a prekvapeni...

19:30 - 21:30, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, CS

Channelling Experience

Umut Firat Eroglu (TUR)

ZazZijte channeling svého vyssiho ja. Zatneme Samanskym
dechem, abychom doséhli stavu polotransu. Poté Umut povede
ucastniky k tomu, aby sladili své energetické pole a védomi tak,
aby mohli pfijimat zpravy od svych pravodc( a vyssiho ja. Na
zaveér si vyzkousime channeling pro sebe navzajem.

20:00 - 21:30, VZDUCH, Workshop s vedenou Samanskou
meditaci, EN/CS

Rapé ceremonie

Michal Rauer (CZ)

Vydejte se na lécivou cestu do svého védomi prostiednictvim
rapé ceremonie. Rapé je posvatna Samanska bylinnd smés,
kterou pouzivaji 1écitelé v povodi Amazonky po tisice let.
Rapé je jedinecné svym sloZenim a tak pusobi na uplné
odlisné ¢asti naseho védomi a IéCi na viech drovnich byti.
20:00 - 00:00, OHEN, Rapé ceremonie, CS

Komunikaci k poznani sebe a druhych
Miroslav Dvordk (CZ)

,Rec je pramenem nedorozuméni®. (A.S. Exupery)

Dovednost komunikace méa pocatky v ,rozumét sobé“, uméni
sebevyjadiovani, uméni naslouchani a uméni dialogu. O tom
véem a o technikach komunikace si budeme spolu povidat a
bude-li zdjem a odvaha, mizeme nékterou z nich i prakticky
vyzkouset.

20:30 - 21:30, ZEME, Pfednaska, CS

b

o Yadosit.
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Nedéle 7.8.

Omlazujici lekce obli¢ejové jogy
Andrea DoleZalova (CZ)

Spolec¢né si zacvi¢ime omlazujici sestavu oblicejové jogy pro
ozdraveni a omlazeni tvare. Tato sestava vam pom(ize zjemnit
si vrasky od krku az po celo. Nejlepsi je pfijit uz na zacatek
lekce, at se naucite vdechny potfebné cviky.

7:30 - 8:30, VZDUCH, Oblicejova jéga, CS

Sharabh Yog - Traditional Tantra

Yoga of India

Ra Dasi (ENG/GRC)

Lekce jogy vyuzivajici bija manter okvétnich listkd cakry
Muladhar spolu s Uvodem do tantrickych kriji a energie
Ganési. Tato lekce jogy je nabizena jako rozsifeni tradicni
tantrické sadhany, kterd se kond v prubéhu festivalu v
chrdamovém prostoru zasvéceném Ganésovi.

8:00 - 9:30, 5. ELEMENT, J6ga, EN/CS

Ayurveda and Nature Cure to change
our life

Bijay Anand (IND)

Indie ma 5000 let starou védu zndmou jako Ajurvéda. Na

zdravi, které, pokud jim porozumime a budeme je denné
pouzivat, mohou ucinit nasi mysl a télo zdravymi a také
naplnit nas Zivot klidem a stéstim. Prostor bude i na dotazy.

8:00 - 9:30, VODA, Seminaf, EN/CS

Posvatna celistvost srdce
Tomds Michal a Misa Adamovd (CZ)

Vzdy, kdyz se srdce otevie dalSimu kousku své celistvosti,

a pestrejsi. Citime skutecnou lasku. UZijeme si nadhernou
cestu k celistvosti vaseho srdce, kterou prozijete nejen na
workshopu, ale i kdykoliv potom ve svém Zivoté.

8:30 - 10:30, OHEN, Workshop, CS

Partnerska komunikace s détmi
Renata Pelcovad (CZ)

| ten sebevic védomy rodic mize mit co délat, aby
komunikoval s détmi tak, jak si vzdy pral. Spolecné se
zamyslime nad tim, co stoji za nasim jednanim, podivame se
na vyvoj détského mozku a dileZitost pocitu bezpeci i na to,
Ze to neni chovani déti, ale situace, co nas skutec¢né trapi.

9:00 - 10:30, ZEME, Pfednagka, CS

Ohnivé jégové flow s Zivou hudbou -

- FIRE IN A BELLY FIRE IN YOUR HEART
Markéta Faustova (CZ)

Doprovod na buben Stépdan Faun (CZ)
Dynamicka kreativni jogova praxe, kterd pomtize zazehnout
vas vnitfni ohen. Budeme pracovat s manipura ¢akrou, dychat
ohnivymi dechy a vyzkousime i nékolik balanci na rukou. Po
této solarni praxi se budete citit aktivovani, protazeni a
prodychani. Spojeni se svou vnitini silou a potencidlem.

9:00 - 10:30, VZDUCH, Prana Flow jéga s Zivou hudbou, CS
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Ecstatic Dance

DJ Kante - Are (CZ)

Predstavte si prostor, kde se kazdy muaZze citit spontanné
bezpecné, zkouset nové véci a posouvat své hranice. Tanec,
ktery tancite, kdyz se nikdo nediva. Silu, kdy prozivame
vsechny mozné emoce - svobodu, spontannost, jednotu,
radost, smutek, stésti, strach... to v3e v jeden moment tance.

10:00 - 12:00, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, CS

Tarot, laska a vztahy - workshop s
tarotovymi kartami

Jan Kroca (CZ)

Proniknéte do tajemstvi lasky a vztahll skrze moudrost
tarotovych karet. UkdZeme si, jak 78 karet Tarotu odrazi casté
situace v mezilidskych vztazich a pro ilustraci provedeme
konkrétni vztahové vyklady karet na prani ucastniku.

10:00 - 11:30, VODA, Workshop, CS

Laskavé umirani
Vendula Smidke Kocidnovd (CZ)

Umirani je stale velké tabu. Smrt je fenomén vyvolavajici
strach. Co kdyZ se na smrt a umirani zacneme divat jinak? Co
kdyz ma smrt své neménné faze stejné jako porod? Co kdyz
ty faze muzeme ovlivnit tim, jaky Zivot Zijeme pravé ted? Co
kdyz se smrti pfestaneme bat?

11:00 - 13:00, ZEME, Pfednaska, CS

Zmén svuj dech a zaénou se dit véci
Rostislav Vdclavek (CZ)

Dozvite se jak funkéné dychat, jak zjistit a zménit kvalitu
vlastniho dechu Co dech a jeho kvalita do Zivota pfinasi, jak
se zbavit migrény, jak se zbavit stresu, strachd, zavislosti ¢i
fobii, jak zatocit s nachlazenim a spoustu dalsiho, co nam nas
dech nabizi a o cemz téméF nikdo nevi.

11:00 - 13:30, VZDUCH, Workshop, CS

Soundhealing - Otevirani srdec¢ni ¢akry
Sila pro Zivot & Martin Hybler (CZ)

Rozplyite se v lécivych tonech hudby, ktera vas privede blize
ke svému srdci a aktivuje pocit jednoty se sebou samym a
univerzem. Festivalovy SoundHealing vés naladi na ozdravnou
frekvenci vaseho srdce a pomuize otevfit vasi centralni srdecni
cakru.

11:00 - 13:00, OHEN, Muzikoterapie, CS

Tance univerzalniho miru
Zuzana Préma (CZ)

Prostfednictvim kruhovych tanct a manter z rGznych casti
svéta se vnofime do svého vnitfniho vedeni a nechdame v sobé
vice rozzafit své skutecné Ja. Tance jsou jednoduché a snadno
se je naucite. Na kytaru zahraje Honza Kuzelka, ktery v
Evropé patfi k nejlepsim hudebnikim v této oblasti.

12:00 - 14:00, VODA, Taneéni workshop s Zivou
hudbou, CS



Tribal Trance Ecstatic Dance Journey
DJ Colibri / Guy Barrington (UK)

Spolec¢né se spojime jako tancici kmen, abychom budovali silu,
sdileli energii a inspiraci... V tvodu aktivujeme sv(j dech a
napojime se na zivotni silu. Poté bude vedeni u konce a vy
muzete svobodné prozkoumat, cokoli potfebujete a touzZite
vidét, citit a proZit prostfednictvim svého tance.

12:30 - 14:30, 5. ELEMENT, Extaticka taneéni cesta, EN/CS

Quantum Infinity
Ava Sophiana (CRI)

Stvorte sami sebe v prostoru nekone¢ného potencialu. Uvod
do kvantové tvorby a kvantového IécCeni, vcetné
multidimenzionalni kvantové aktivace.

13:30 - 15:00, ZEME, Ritual s kvantovou aktivaci, EN/CS

Tanecni intimni Zensky kruh
Lucie Beckova (CZ)

Setka3 se sama se sebou v podobé, kterou mozna neznas
nebo se ji bojis. Setkds se s ostatnimi Zenami v podobé,
kterou bys od nich mozna necekala nebo je za ni mohla
snadno odsoudit. Setkdme se ve spolecném pohybu, se
spole¢nym dechem. Kazda sama se sebou a presto spolu.

13:30 - 15:30, OHEN, Workshop spontanniho tance
pro zeny, CS

Bozsky dech
Petr Vasdk (CZ)

Objevte silu, kouzlo a potencial vaseho dechu a sebeléceni
diky sérii dechovych technik kombinovanych s vedenou
meditaci a intenzivni muzikoterapii, které ve vas probouzeji
vas plny lidsky potencial a manifestuji lasku, harmonii, stésti a
hojnost. Pocitte navrat do pfirozeného stavu Byti.

14:00 - 16:00, VZDUCH, Workshop prace s dechem, CS

Music Workshop
Niall Mc Guigan (IRL)

Prostfednictvim hudebnich aktivit, uvédoméni a socialni
interakce se hluboce propojime sami se sebou, pritomnym
okamzikem a s ostatnimi. Bude prostor i pro ztiseni, reflexi,
vhled, dialog a relaxaci. Workshop je zaméfen na svobodu,
vyjadfeni a objevovani. Nevyzaduje zadné hudebni nadani.
14:30 - 16:30, VODA, Dynamicky hudebni workshop se
skupinovou interakci, EN/CS

Soul Singing Ceremony
Netanel Goldberg (ISR)

Vytvofime hlubsi spojeni s nasim srdcem, dusi a nasi
jedine¢nou cestou na této zemi. Od pisni starobylého
hebrejského jazyka az po nové jazyky, které budou skrze nas
channelovany. Prijdte roztavit zdi bolesti a strachu. Prijdte s
laskou, prijdte s radosti. Prijdte takovi, jaci jste.

15:00 - 17:30, 5. ELEMENT, Ceremonie zp&vu duse, EN/CS

Védomé podnikani

Tomds Suchomel a Pavlina Vaely (CZ)
Podivame se na nase podnikani a na to, co mize byt pficinou
jeho nestability. Objasnime si principy harmonie védomého
podnikatele a obohatime své podnikani o chybéjici prvky.
Pripravte si otdzky, jak své podnikéni posunout dal. Vitani
jsou takeé vsichni, ktefi se podnikat teprve chystaji.

15:30 - 17:00, ZEME, Pfednaska, CS

Setkani za zrcadlem

Hana Moneam (CZ)

Prijdte se dozvédét, jaké dary ukryvaji vase vlasy, a také jak je
muzete vyuzit k ristu (vlast i své osobnosti). Cas, kdy se na
chvili zastavite a budete se vénovat sama sobé, svym vlasim
a taky vnitfnim touhdm. Budeme se vlast dotykat, hrat si s
nimi a také se jich ptat...

16:00 - 17:30, OHEN, Meditace, CS

5 elementd bozského podnikani

Zuzzi Husarovad (CZ)

5 zakladnich elementd podnikani, diky kterym muazeme
podnikat v souladu, lehkosti a hojnosti. Zuzzi vas nauci, jak
vyuzit vas potencial mamy a vasi vnitini silu, aktivovat sviij
plan duse a napojit se na bozsky portal, a tvorit tak podnikani
nové doby - v souladu s dusi i matefstvim.

16:30 - 17:30, VZDUCH, Pfednaska, CS

Novy zacatek

Zuzana Noah (CZ)

Zavérecny ritual uzavie celych 5 transformaénich dni
Healing Festivalu a zaroven otevie vas novy zacatek, nové
prozivani Zivota, nové vidéni situaci a ukotvi vasi novou
vibraci, novou chut a radost do Zivota.

Uzemnite se a védomé vstoupite do nové reality, kterou
chcete zit a prozivat.

18:00 - 19:00, 5. ELEMENT, Zavére&ny ritual s tancem
a meditaci, CS

Koncert

Terez Wrau a Miguel (CZ)

BliZici se konec Healing Festivalu oslavime také hudbou, ktera
pohladi nase srdce i dusi. Terez cestuje jako buskerka

Evropou a shird folklorni pisné z celého svéta. Zpiva v
patnacti jazycich a vénuje se i autorské tvorbé.

19:00 - 19:30, 5. ELEMENT, Koncert, CS

Ecstatic Dance Prague
DJ Mr. Gorby (CZ)

Prijdte se na zavér uvolnit a uzit si proudici energii posledniho
festivalového vecera v zavérecném extatickém tanci. Nechte
do néj prostoupit veskeré emoce, odevzdejte posledni kousky
strachu a vieho, co uz vam neslouzi a ukotvéte vasi vizi a
vibraci, kterou si z festivalu odnasite.

20:00 - 22:00, 5. ELEMENT, Extaticky tanec, CS

Meditace
Ondrey (CZ)
V zéavére¢né meditaci se spojime sami se sebou, s vlastnimi

vizemi a sny, zintegrujeme zkusSenosti a prozitky z Healing
festivalu a spolec¢né procitime vdécnost.

22:00 - 23:00, 5. ELEMENT, Meditace, CS




DOPROVODNY PROGRAM

Access Bars ochutnavky
Katerina Grunovd & Simona Hrabalova (CZ)

Access Bars je jedinecna metoda lé¢ivého jemného doteku 32
bodi na hlavé. Béhem sezeni se uvoliuji programy,
presvédceni a omezeni, které ndm brani v radostném, klidném
byti pIném lehkosti. PFijdte si lehnout na lehatko, dat si relax a
prijimat v3e, co sezeni pfinese.

Kazdé sezeni ma kapacitu dvé osoby. At uz prijdete ve dvou,
nebo sami, vzdy budete mit svdj individudlni prozitek, v ramci
sezeni nedochazi k zadné interakci.

Celofestivalovy program, OSOBNIi LECENI, CS

Kamenny labyrint
Zaneta Florovd (CZ)
Labyrint je cesta do naseho nitra, skrze chaos a zatacky, neomylné

do vlastniho stfedu. Prijdte si pro rozjimani, hledani smyslu, setkani
se sebou samym. Nem(UZete sejit z cesty, jste vedeni jeho linii.

Celofestivalovy program, CS

Oaza klidu, harmonie a péce o télo i dusi
Iva & Lucie (CZ)

Co vas u nas ¢eka: Harmonizace téla zvukem, Kouzlo doteku -
relaxacni, jemné i klasické masaze usité vam na miru, Povidani s
Dulou na téma - pohodové téhotenstvi, védomy porod, laskavé
Sestinedéli a laskyplnd harmonickd rodina, Pravidelné
prednasky o bylinkach, vykufovadlech, Runach a jejich magii.

Celofestivalovy program, CS

Workshop vzdusné akrobacie -
- i tvoje télo muze létat
Ivana Kolcunova (CZ)

Jaké to asi je, kdyz se tvoje télo vznasi? Pojd si to vyzkouset
a posunout svou hranici mozného a nemozného. Budes se
houpat nad zemi, podivas se na svét vzhiru nohama, zazijes
spoustu zabavy a nejspis i iplné nové télesné pocity. “Salu”
si mlzes vyzkouset bez ohledu na dosavadni sportovné-
akrobatické zkusenosti!

Ctvrtek 15:00 - 17:00, U 5. ELEMENTU, Workshop, CS
Patek 10:30-12:30, U 5. ELEMENTU, Workshop, CS
Sobota 15:00 - 17:00, U 5. ELEMENTU, Workshop, CS
Nedéle 10:30-12:30, U 5. ELEMENTU, Workshop, CS

Uvolnéni se a vyZiveni ve vodé
Anna Vasinovd (CZ)

Kazdy z nas se rodi s urcitymi kvalitami, které je tieba v Zivoté
vnimat. Pokud v nas tyto kvality nejsou z néjakého divodu
zakofenéné, mame tendenci je hledat od druhych a casto
délame véci, které ani nechceme. Proto nam poznani téchto
kvalit a nalezeni zpUsobu, jak je v Zivoté kultivovat, mize
pomoci v tom, Zit ve své sile a plnosti.

Stfeda, 21:00 - 22:00, Zamecké koupalisté, Workshop, CS

Bozi stanek
Muriel a Luz (CZ)

Vitejte v prostoru spocinuti, inspirace, krasy a léceni. Misto
pro setkavani, zastaveni, sdileni, tvofeni a hudbu. Malovani
hennou ajaguou.

Celofetivalovy program
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obnaZENA
Ivana Kolcunova (CZ)

Kazdy vecer uvidis jednu. Jednou bude pfitazliva, pak vztekla
nebo unavena. A pak zas plné energie. Bude$ mit prileZitost
prozit si vSechny faze Zenského cyklu - intenzivné, na vlastni
kazi, do hloubky. A zjistis, Zze kazda faze ma néco do sebe :)
Uvidi ukazky z predstaveni obnaZENA v podani autorky &
akrobatky Ivany. Na plnou verzi i s Zivou hudbou, zpévackou,
tanecnici a hereckou se mazes té&sit na podzim v divadle.

Stfeda, 19:45, U 5. ELEMENTU, Show, CS
Ctvrtek, 19:45, U 5. ELEMENTU, Show, CS
Patek, 19:45, U 5. ELEMENTU, Show, CS
Sobota, 19:15, U 5. ELEMENTU, Show, CS

Acro Yoga
Viladimira Krochmalovad & Renka Vélova (CZ)

Vladka a Renka tu budou pro vas, aby zacinajici acro joginy
provedly zaklanimi technikami acro yogy a inspirovaly ty
pokrocilé.

Streda, 17:30 - 19:00, U 5. ELEMENTU, J6ga, CS

Ctvrtek, 8:00 - 9:30, U 5. ELEMENTU, Jéga, CS

Patek, 16:30 - 18:00, U 5. ELEMENTU, J6ga, CS

Sobota, 11:30 - 13:00, U 5. ELEMENTU, Jéga, CS

Nedéle, 13:00 - 14:30, U 5. ELEMENTU, Jéga, CS

Cosmic Gate
Daniel Benes (CZ)

Soubor vizionaiského uméni inspirované silou piirody, rostlinami,
zvifaty, kosmologii a bytostmi jeZ se skryvaji za zraky clovéka
obohacené o cesty a zkusenosti zazité jejim tviircem.Malované
jsou v Cisté pritomnosti v rytmu srdce a lehkosti. Tvirce si hraje s
barvami,tvary, a strukturami malby. Je skvélé se pred jednotlivymi
obrazy posadit a dat si néjaky ¢as a v tichosti pocitit plisobeni
kazdého obrazu a jeho esence kterou nese.

Celofestivalovy program, CS

Dechova cviceni
Libor Mattus & Lucie Beckovad (CZ)

Prijdte se rozcvicit pred chladovou terapii! Naucite se cviceni,
které pouzivam pred vystupy na zimni Snézku v kratasech.
Tato dechova cviceni jsou vysledkem mnoha let zkuSenosti s
praci s lidskym organismem v rtiznych pfirodnich podminkach
a dokadZzou pomoci v pribéhu kazdodennich byt lepsi verzi
sebe sama.

Patek, 9:00 - 10:00, V BAZENU U SPRCH, Pfiprava na
Chladovou terapii, CS B

Sobota, 9:00 - 10:00, V BAZENU U SPRCH, Pfiprava na
Chladovou terapii, CS

Chladova terapie
Libor Mattus & Lucie Beckovd (CZ)

Je nejlepsi pritel ¢lovéka. Pojdte na vlastni kzi zazit, pro¢ to
tak je. Proud endorfind, lepsi ndlada a chut do Zivota, lepsi
soustfedéni a dokonce motorika vdm pomohou si zbytek dne
uzit ne na 100, ale 120%!

Patek, 10.00 - 12.00, V BAZENU U SPRCH, Workshop, CS
Sobota, 10.00 - 12.00, V BAZENU U SPRCH, Workshop, CS



The Satya Loka Ganesh Sadhana Tippee
Ra Dasi (ENG/GRC)

Satya Loka nabizi posvatny chramovy prostor pro sadhanu a
uctivani po celou dobu festivalu, kam muzete prijit meditovat,
zpivat nebo se v tichu modlit. Na jantfe/posvatné mandale,
kterou vytvofime prvni den festivalu, bude neustile horet
plamen. Jantra patfi Ganésovi, zakladni bozské energii znamé v
Indii a Thajsku, kterd ndm pomaha odstrafiovat prekazky na
nasi zivotni a duchovni cesté. Praktiky a védéni, které zakusite,
jsou starobylymi nastroji tradicni tantry, pochazejicimi z nasi
linie Sivoham tantry.

Celofestivalovy program, EN

Silent sitting
Ra Dasi (ENG/GRC)

Satya Loka nabizi posvatny chramovy prostor pro sadhanu a
uctivani po celou dobu festivalu, kam mizete pfijit meditovat,
zpivat nebo se v tichu modlit. Na jantfe/posvatné mandale,
kterou vytvofime prvni den festivalu, bude neustale hofet
plamen. Jantra patii Gané3ovi, zakladni bozské energii znamé
v Indii a Thajsku, kterd ndm pomaha odstranovat prekazky na
nasi zivotni a duchovni cesté. Praktiky a védéni, které
zakusite, jsou  starobylymi nastroji  tradicni  tantry,
pochazejicimi z nasi linie Sivoham tantry.

Ctvrtek, 12:30 - 14.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Patek, 12:30 - 14.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Sobota, 12:30 - 14.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Nedéle, 12:30 - 14.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Meditation
Ra Dasi (ENG/GRC)

Hodinova meditacni sezeni s uditeli, ktefi vam pomuQzou s
Mantra meditaci. Pokud s cvi¢enim zacinate, pfijdte 20 minut
pred sezenim, kde ziskate mantru a pokyny.

Kazdy den délame oddané Aarti s obétmi a zpivanim
energii/Yantfe Ganeshe po dobu 15 minut na konci meditace.

Ctvrtek, 17:30 - 18.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Patek, 17:30 - 18.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Sobota, 17:30 - 18.30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Fire Ceremony for Ganesh - Tantrik Yagna

Ra Dasi (ENG/GRC)

Ohnovy obfad, u kterého je kazdy vitan, a ktery je soucasti
kompletniho procesu tantrické sadhany Jantra. - Mantra. -
Yagna. - Krija, odehravajiciho se v prostoru chramu Satya
Loka béhem celého festivalu. Tento ohrniovy obfad bude
prilezitosti k odevzdani obéti ohni a k rozhovoru s ohném
prostrednictvim modlitby a pozorovani.

Sobota, 20:30 - 21:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Ceremonie, EN p g

.

Creation of a Ganesh Yantra
Ra Dasi (ENG/GRC)

Vytvoreni jantry Ganése pomoci barevné ryze a specialniho
ritudlniho postupu z Indie. Soucasti tohoto ritudlu je také
nabijeni jantry pomoci manter k pfivolani energie Ganapataye
a zavérecCné obétovani kvétin, jakmile energie dorazi.

Stfeda, 21:00 - 23:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Ritual, EN/CS

Morning Meditation
Ra Dasi (ENG/GRC)

Kazdy den hodinova meditacni sezeni s uciteli, ktefi vam
pomuZou s Mantra meditaci. Pokud s cviéenim zacinate,
prijdte 20 minut pred sezenim, kde ziskate mantru a pokyny.

Kazdy den déldme oddané Aarti s obétmi a zpivanim
energii/Yantfe Ganeshe po dobu 15 minut na konci meditace.
Ctvrtek, 7:30 - 8:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Patek, 7:30 - 8:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Sobota, 7:30 - 8:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Nedéle, 7:30 - 8:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Meditation, EN

Dissolving the Yantra
& Yagna fire ceremony
Ra Dasi (ENG/GRC)

Rozlozeni Ganésovy jantry s obétinami, modlitbami a zpévem,
po némz nasleduje kratky ohriovy obfad Yagna pro uzavieni
energie.

Nedéle, 19:30 - 20:30, THE SATYA LOKA GANESH
SADHANA TIPPEE, Ceremonie, EN

FireShow
Mystica (CZ)
Pripojte se k oslavé 5. elementu na tomto strhujicim

vystoupeni plném tance i ohné. Mystica Dance Fire Show
Ctyf performerd: Ethea, Adeline, Boris a Caroline.

Sobota, 21:30 - 22:00, 5. ELEMENT, Fire show, CS




CHRAM

Ritudlni otevfeni prostoru

Knézky (CZ)

Spole¢nym -knézkami chramu vedenym- ritudlem pfivoldme
archetypalni bohyné kola roku, za pomoci Zivli pozadame o
podporu a poZehnani prostoru. Jste srde¢né zvani se této
ceremonie Gcastnit a spolutvorit ji.

Stfeda, 14:30 - 16:00, Ceremonie, CS

Otevieny chram

Knézky (CZ)

Prijdte jen tak pobyt, popovidat si, ¢i zazpivat, nechat
dosednout prozitky dne v klidu a bezpeci chramového

prostoru. MiiZete si donést néco k snédku, knihu, nebo tfeba
zajimavé téma k hovoru.

Stfeda, 20:00 - 23:00, Povidani/Prozitkové, CS

Ranni ritual Zivel ohen
Jana Holzbecherova & Atta Prochdzka
Nanistovd (CZ)

Spole¢né zapalime posvatny ohen pred chramem Bohyné,
zazehneme jiskru naseho vnitiniho ohné a naladime se na
zamér pro tento den.

Ctvrtek, 8:30 - 9:30, Ritual zahajeni dne, CS

Dary posvatného Ohné
Atta Prochdzka Nanistovad (CZ)

Proc¢ horet a nevyhoret. Jak udrzovat Zivotni ohen. Vstoupeni
si do kruhu davéry. Ritudlni zazeh srdce k srdci. Sesterstvi a
obnovena diivéra v Zenstvi.

Ctvrtek, 10:00 - 11:30, Zensky kruh, CS

Primal priestessing - prace s Zivly v ritualu
Jana Holzbecherovd & Tereza Chmelafova

(cz)

O ritudlech v pfirodé, praktické praci s jednotlivymi Zivly v
jedno-duchosti. Aneb vse, co pottebuji uz mam.

Ctvrtek, 13:00 - 14:00, Povidani, Pro zeny i muze, CS

Self-marriage ritual

Jana Holzbecherova & Tereza Chmelarova

(cz)

| am here to love myself. Ucténi vlastni sebehodnoty slibem
ze viech nejposvatnéjsich. Siiatkem se sebou samym.

Ctvrtek, 14:30 - 16:00, Prozitkové, Pro zeny i muze, CS

Draci - strazci bran
Lilia Khousnoutdinovad (CZ)

Prozitkovy workshop o mytech, iniciacich a dracich
mystériich.

Ctvrtek, 17:00 - 18:30, Workshop, CS i
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BOHYNE

Kruh vdéc¢nosti

Michaela Viastnikovd & Tereza Chmelafovad

(cz)

Sdileni prozitkd dne, védomé odevzdani ohni toho, co
nechavame odejit a vyjadieni vdécnosti za nové.

Ctvrtek, 20:00 - 21:00, Ritual, CS

Ranni ritual Zivel voda
Kristyna Opltovad (CZ)
Spole¢né se naladime na element vody a jeho vlastnosti.

Poprosime vodu o pozehnani nasich zamérd na cely den ve
spolecném ritualu.

Patek, 8:30-9:30, Ritual zahajeni dne, Pro Zeny i muze, CS

Potéseni

Zuzana KFiZzovad & Kristyna Opltovd (CZ)
Prozivas potéseni ze Zivota? Chces se docerpat a vyzivit? Prijd
na potésujici kruh s ritudlem, kde se budeme hy¢kat a pec¢ovat
o sebe.

Patek, 10:00 - 11:30, Zensky kruh, CS

Plodnost ve svych rukou

Barbora Luna Chvdtalova (CZ)

Pojdmé prevzit nasi plodnost do svych rukou. Pochopit jak
vlastné a funguje a nasledné se rozhodnout, jak s ni budu
nakladat. Touzim védomé otéhotnét? Nebo hledam formu
pfirozené antikoncepce? Jaké jsou prirozené ukazatele
plodnosti naseho téla? Na to nam odpovi symptotermalni
metoda.

Patek, 13:00 - 14:00, Povidani, Pro muze i Zeny, CS

Jemna sila zenstvi

Zuzana Kfizova & Andrea Sobotova (CZ)
Meditacia Esencia Zeny - pohybova meditacia pre Zeny na
prebudenie Zenskej esencie a krasy. Pomaha otvorit sa
vnimaniu krasy a prijatiu seba samej. Ucténi jemnosti Zenské
esence, naciténi se na jeji velkou silu a hloubku, prace s nasi
"vnitfni" vodou a naseptavani nasemu télu skrz ni.

Patek, 14:30 - 16:00, Pohybova meditace, CS

Poklady na dné nasi panve

Vendulka Pankova (CZ)

Ponorte se do hloubky a objevte, jaké poklady a tajemstvi
vase panev skryva. Objevte celostni pfistup k zenské panvi -
poznejte svo panevni dno a vse, s ¢im souvisi.

Patek, 17:00 - 18:30, Povidani/Prozitkové, CS

Chram zivla

Knézky (CZ)

RitudIni ocista a pozehnani ¢tyrmi Zivly.

Zavitat mizete kdykoliv béhem uvedeného casového
rozmezi, knézka u vstupu do chramu vam preda potiebné
informace. Vase samotna navstéva chramu béhem ritulu trva
kolem 15-20minut.

Patek, 21:30-23:00, Ritual pro Zeny i muze, CS



Ranni ritual Zivel zemé
Jana Holzbecherova (CZ)

Selfcare - péci o své télo uctivam Matku Zemi.

Spole¢né se naladime na element zemé a jeho vlastnosti.
Poprosime zemi o poZzehnani nasich zamér( na cely den ve
spole¢ném ritualu.

Sobota, 8:30-9:30, Ritual zahjeni dne pro Zeny i muze, CS

Matersky zensky kruh

Barbora Luna Chvdtalova (CZ)

Setkadvame se v bezpecném sesterském prostoru, abychom se
vzajemné podporily a uslysely volani své duse.

Prijdte spocinout v hiejivém Zenském kruhu a posdilet, na
jaké cesté matefstvim se zrovna nachazite.

Dopiejme si zastaveni se, bezpodmine¢né prijeti a potiebnou
vyZivu.

Soucasni bude také vizualizace a jemné opecovani.

Vitané jsou téhotné, maminky i déti.

Sobota, 10:00-11:30, Zensky kruh, CS

Kofeny hnuti Bohyné v Cechach
»Neopohansky ekofeminismus"
Lilia Khousnoutdinovad (CZ)

Kde se vzaly knézky v Cechach, na jakou tradici navazuiji?
Kdo je a neni Bohyné a pro¢ jsou ritudly tolik potfebné i v
dnesni dobé.

Sobota, 13:00-14:00, Pfednaska pro zeny i muze, CS

Télo jako posvatny chram duse
Vendulka Pdnkovd & Michaela Viastnikovd
(cz)

Ucténi téla péci, védomym dotykem, Zenskym proZzitkovym
tancem. Tanecni ritudly, meditace v pohybu. Ritudlni tetovani
jako otisk prozitku duse do fyzického téla.

Sobota, 14:30-16:00, Prozitkové, CS

Pfirodni pohfebnictvi

Ritudly posledniho rozlouceni

Tereza Chmelarova (CZ)

Co je to pfirodni pohfebnictvi, na jakych principech stavi? Jak
vytvofit a zrealizovat osobity obfad posledniho rozlouceni,
Setrné a uctivé k lidem i prirodé? A jak si prejete, aby vas
jednou vyprovazeli vasi blizci?

Otevieme prostor pro témata spojena s nasi konec¢nosti, bude
Cas pro sdileni a vzajemnou inspiraci.

Sobota, 17:00-18:30, Pfednaska pro zeny i muze, CS

Otevieny chram

KnézZky (CZ)

Prijdte jen tak pobyt, popovidat si, ¢i zazpivat, nechat
dosednout prozitky dne v klidu a bezpeci chramového
prostoru. Mizete si donést néco k snédku, knihu, nebo tfeba
zajimavé téma k hovoru.

Sobota, 20:00-23:00, Pro Zeny i muze, CS

Ranni ritual Zivel vzduch

Zuzana Krizovad (CZ)

Spole¢né se naladime na element vzduchu a jeho vlastnosti.
Poprosime vzduch o pozehnani nasich zamér( na cely den ve
spolecném ritualu.

Nedéle, 8:30-9:30, Ritual zahajeni dne pro Zeny i muze, CS

Sufijska pohybova meditace srdce
Andrea Sobotovad (CZ)

Karuneshova meditacia srdca (HEART MEDITATION FROM
KARUNESH) - pohybova aktivna meditacia inspirovana
Sufijskou tradiciou. Tato krasna meditacia prindsa stav
spojenia so srdom a vnutornu blazenost a mier. Pomaha cistit
a otvérat nase srdce a rozprudit energiu v tele cez pohyb a
dych. M6zu ju robit tak Zeny ako aj muzi a moZete sa tesit na
nadhernt hudbu od Karunesha.

Nedéle, 9:00-10:30, Meditace pro Zeny i muze, CS

Partnerské (s)ladéni
Barbora a Lukds Chvdtalovi (CZ)

Prostor pro spolecné sladéni a naladéni. Védomé zastaveni se
pro nas oba, vzajemna péce a Ucta. Hravost. Posvatno, které
se tvofi v tichu a prostoru mezi nami.

Nedéle, 13:00-14:00, Pro Zeny i muze. Pary i jednotlivce, CS

Pecujici kruh.
Zaveérecné sdileni, uzavieni prostoru.
Michaela Vlastnikovad (CZ)

Sedime v kruhu, kruhem jsme. Setkdvame se v bezpecném
bratrsko-sesterském  prostoru, abychom se vzijemné
podpofili a opecovali.
Dnesni kruh bude predevsim o zastaveni se, hy¢kani, o ucténi
sebe samych a podékovani si za cestu, kterou jsme béhem
festivalovych dnf usli.

Nedéle, 14:30-16:00, Kruh pro Zeny i muze, CS
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SPIRIT
TRAVE

Predstavujeme novy projekt,
ktery vznikl z nasi vasné pro cestovani.

DO TED JSME VOZILI ZAHRANICNI
LEKTORY NA HEALING FESTIVAL A TED
BUDEME JEZDIT | MY ZA NIMI DO
ZAHRANICI.

ZA OBJEVOVANIM VNEJSICH I
VNITRNICH KRAJIN A ZA POZNANIM V
RAMCI PROJEKTU SPIRIT TRAVEL.

ZKRATKA OBCAS POTREBUJEME JET
VEN, ABYCHOM SE PRIBLIZILI K SOBE.

Prvni nasi cestou bude Spirit

\ Sailing, plavba po odlehlych
\ lokacich Jadranu s pfipravenym
seberozvojovym programem
a skvélym jidlem.

ZVEME TE NA SEDMIDENNI
DOBRODRUZNOU PLAVBU, NA
VZRUSUJICI CESTU POZNANI
HLOUBEK | VYSIN, KDY MUZES JEN
TAK PLYNOUT, NECHAT VITR CESAT
TVE VLASY A UNASET SVOU MYSL DO
TICHA.

A jak se na plavbé citili Gcastnici?

“Nejlepsi dovolend jakou jsem zazila a vsem to Fikdm
00"

Karin

“Ten pocit svobody, ktery jsem méla. Adrenalin, ktery
jsem citila. Strach, ktery se kaZdym dnem zmensoval.
Viiné more po rdnu, prosolené, ale krdsné kudrnaté
vlasy. Skvéld parta lidi, naprosto boZské jidlo, luxusni
lodé, nejvic skvéli kapitdni. A hlavné ten pocit prijeti!
Citila jsem se tam jako doma.”

Zuzana

“DOVOLIT SI SUNDAT NOHU Z PLYNU,
ZASTAVIT SE A DOPRAT

SI KVALITNIi CAS PRO SEBE JE TiM
NEJHLUBSIM PROJEVEM SEBELASKY
A ZAROVEN KLIiCEM

K RADOSTNEMU ZIVOTU.”



Zazijes extaticky tanec na palubé lodi.
Objevis praxi jogy ve viech svych rovinach.
Naucis se naprosto vyladéné recepty od Jana
Vojtéchovského.

Namotivujes$ se k dodrZzovani védecky podloz
technik dlouhovékosti.

A také jak bio-hacknout své télo.

Pokud mas chut zazit nekonvencni dovolenou
a milujes aktivni odpocinek.

Jsi prizkumnikem a dobrodruhem vnitfnich

i vnéjsich krajin.

Touzi$ zazit néco nového.

Milujes lahodna jidla, divokou pfirodu a sdileni s lidmi.
Pokud mas otevienou mysl a smysl| pro dobrodruzstvi.

Tak vypluj s nami!

Vice info na
www.healingfestival.eu/spiritsailing

SPIRIT
SAILING

10.9.-17.9.2022

Vbl do bl vt dege 2 gyl iy
plosts po el ehjeh (ebncich Jabmne
e wzins priprowensfru progrofi.

e Objev vyjimecna mista, kam se lidé
jen tak nedostanou.

e Ochutnej vyladéna jidla a drinky
na palubé lodi.

e ZaZij veCere pfi zapadu slunce v
narodnich parcich.

¢ Vychody slunce a ranni koupani v
pristavech.

e Kazdodenni jogu a seberozvojové
techniky.

e A hlavné tu plavbu, ktera je sama o
sobé terapeuticky zazitek.




|

Dechen svou hudbou zprostfedkovava
buddhistickou moudrost své kultury.

Je nejstarsi dcerou tibetského lamy
ctihodného Dagsay Rinpocheho, ktery ji
predal prepisy vzacnych tibetskych manter,
jez zpiva po celém svété.

Jeji hudba symbolizuje vnitrni klid, lasku,
soucit, smifeni a mir.

JEDINECNY KONCERT
POPRVE V CR!

Atraktivni exteriéry a interiéry budovy
Rudolfina se vyborné hodi pravé pro tento
koncert.

29|



»New Human Solution s.r.o. je hlavnim
patronem Healing Festivalu 2022.
Béhem celého festivalu poskytuje
Ucastnikiim uzdravenou vodu pomoci
unikatni ¢eské technologie jednotky
STABFOR, kterou vynalezl
spoluzakladatel a jednatel spole¢nosti
pan Zdenék Cermak"

"Nase technologie fesi min. 98%
problému vznikajicich ¢innosti
mikroorganismu, od vsech chorob
zemédélskych plodin po vodu (zdroje,
rozvody, sklady, technologické okruhy
ajiné..)".

www.newhumansolution.com

Tierra Verde

V Tierra Verde Zijeme podle principC skutecné
ekologického zivota, tedy True Eco.

Objevte 200 produktl témér 100 %
rozlozitelnych v pfirodé, jejichz prostiednictvim
vam pomahame zit ohleduplnéji, Setrnéji a
udrzitelnéji.

www.tierraverde.cz

Blueberry Hill

Vitejte na BorGvkovém kopecku, kouzelném
misté plném cisté prirodni kosmetiky.

SloZeni vsech produktd jsme uz zkontrolovaly
za vas.

Vase bortvkové holky, Kristi a Lidus

www.blueberryhill.cz

HLAVNi PATRON

PARTNERI

MUDr. Natalia
Blanarova

Lécitelka a priivodkyné na cesté k Vasi dusi,
srdci a ndvratu k prirodé.

Pracuje pomoci Bozské energie, energie
prirody a jeji jedinécné energie duse. Jejich
plsobenim Vam zvysi vibrace, spoji s vasim
vnitfnim svétlem a svou intuici. Procisti
omezeni, které vam stoji v cesté projeveni
své podstaty duse a jedinec¢nosti. Aktivuje
ve vas proces samoléceni Vasim vlastnim
svétlem.

www.nataliablanarova.com

SOMA Dech

Co je to SOMA Dech®
A jak méni lidské Zivoty po celém svété?

SOMA Dech® kombinuje moudrost
starodavnych kultur s poznatky moderni
védy. Obsahuje zdravé dychani hravou
formou, unikatni hudbu, spontanni tanec,
meditace, dechovou terapii, holisticky
koucing a vychazi z celosvétového systému
SOMA Breath®.

www.somadech.cz

Tiskarna v Dubi

Tisk tohoto ¢asopisu a dalSich material
nam zprostredkovala tiskarna v Dubi.

www.tiskarnavdubi.cz

wfm som dm}[@rm
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https://www.nataliablanarova.com/

<

>

JN3231 IN8OSO

B 33z 30Vis N \\\ >
/  Eax N
33ddIL YNYHAYS

HSANYD VA0 VALYS FHL

HONAZA 39V1S

b

@ ) NIHO ANLYASOd
INIWITI'S =

29V1S INAYTH ww 2 o
- - NOSB|OH 'BIOGO BHIWIET

INAHOE WYHHD i o CCOZBLT E

: = : . __..._.. _
N3HO 39¥1S . 2 ) _ L1194
: o 1 =k

Y IVAILS3H ONITVIH

VAOA 39YLS

D N1Yy3dv
_ VdVIW




